
NOUVEAU

sur les chemins de la parentalité

PROGRAMME A V R I L  2 0 2 6



Vie des familles

 1 rue Louis-René Nougier / 01.41.18.16.80
maisondesfamilles@ville-suresnes.fr 

1 av. d'Estournelles de Constant  / 01.41.38.94.70
maisondesfamilles@ville-suresnes.fr 



Sur inscription

Activités proposées Au  Cocon Au Trait d'Union 

Café des parents
Mon enfant s’oppose à tout

(1 - 6 ans)

Lundi 20
10h-11h30

Café des parents
Les écrans et les tout-petits

(0 - 6 ans)

Mardi 28
10h-11h30

Vie des familles



Enfance 
Petite enfance

En accès libre



Sur inscription

Ateliers

Porter son bébé Vendredi 03 14h30-16h

Massage bébé Lundi 20 14h30-16h

Soins et bien-être du bébé
(0-2 mois)

Samedi 25 10h-11h30

Cafés des parents

Nourrir son bébé Jeudi 09 14h-15h30

Reprise du travail Samedi 11 10h30-12h

Comprendre mon bébé Mardi 14 14h30-16h

Le sommeil et l’endormissement Samedi 18 10h30-12h

La motricité du bébé Mardi 21 14h30-16h

L’éveil du bébé Mardi 28 14h30-16h

Les 8 premiers
mois de la vie

Le Cocon
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