
villedesuresnes
suresnes.fr

SuresnesMag
Supplément « sortir »  
du Suresnes Mag 377

Janvier 2026

2026
Janvier fait
des étincelles !



Sommaire

Que représente Suresnes Cités Danse dans votre vie  
et votre carrière ?

Tout a démarré à Suresnes. C’est ici que j’ai fait mes premiers pas 
sur scène, en 2009, dans Roméo et Juliette de Sébastien Lefran-
çois. Depuis, je crois que je suis venue presque chaque année, 
comme interprète puis comme chorégraphe à partir de 2014. 
Suresnes Cités Danse, c’est une équipe, une énergie, une osmose qui a 
changé ma vie. Quand je reviens, j’ai l’impression de rentrer « à la mai-
son ». Les studios perchés là-haut, leurs odeurs… j’y ai passé tellement 
de temps que c’est comme une maison d’enfance.

L’actu P. 3     /    On aime, on partage ! P. 6     /   L’agenda P. 7 à 15

Figure incontournable de la danse contemporaine, 
Jann Gallois ouvre le festival Suresnes Cités Danse 

avec Imminentes, une pièce lumineuse sur la douceur. 
Fidèle du festival depuis ses débuts, la chorégraphe 

revient sur son lien unique avec Suresnes.

Comment est née Imminentes, 
votre dernière création ?

Il y a eu un moment marquant, avec la lecture 
du livre La puissance de la douceur d’Anne 
Dufourmantelle. Ce texte m’a apaisée, dans un 
contexte où la violence est banalisée partout. 
J’ai eu envie de créer un spectacle qui provoque 
chez le spectateur ce même effet : ressortir 
avec de la lumière dans les yeux, une envie 
d’être ensemble, un autre regard sur le monde. 
La pièce repose sur cette idée : les corps ne 
peuvent exister qu’ensemble. Les danseuses 
ne font qu’un seul corps, constamment en inte-
raction, dans des abandons réciproques. C’est 
une pièce sur la nécessité de grandir ensemble.

Vous allez bientôt prendre les 
rênes de l’Agora à Montpellier. 
Qu’est-ce que cela représente ?

C’est une grande étape. Depuis la création 
de ma compagnie Burn out il y a 13 ans, je 
n’ai jamais eu de lieu attitré. Tout reposait sur 
des résidences précaires et des bureaux vir-
tuels. Avoir enfin un lieu, c’est le rêve de tous 
les chorégraphes. L’Agora est unique : c’est 
à la fois un Centre chorégraphie national et 
un festival international, avec un master cho-
régraphique pour former les jeunes. Ce lieu 
va me permettre de creuser mon œuvre, de 
transmettre aux nouvelles générations, et de 
voir comment la danse peut impacter un ter-
ritoire, créer du lien. J’ai hâte de donner ça.

Propos recueillis par Céline Gazagne
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Imminentes de Jann Gallois,  
en ouverture du festival 
Suresnes Cités Danse
VENDREDI 9 JANVIER – 20H30
SAMEDI 10 JANVIER – 20H30
Programme et réservations sur
theatre-suresnes.fr et 01 46 97 98 10

En savoir  
Tout Suresnes Cités Danse  
sur theatre-suresnes.fr et en page 4
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L’actu Retrouvez toute l'actu culture, sport, 
loisirs, asso et vie citoyenne  
de Suresnes sur suresnes.fr.

En savoir 

cinema-lecapitole.com
En savoir 

Festival du Film Musical

Une semaine pour vibrer à l’unisson !
Du 27 janvier au 1er février, le cinéma Le Capitole vous ouvre grand ses portes 
pour une immersion festive dans l’univers du film musical. Cette 8e édition 
met en lumière la richesse et la diversité d’un genre qui traverse les âges et 
touche tous les publics. Entre classiques intemporels et pépites méconnues, le 
festival célèbre tous les styles, du plus populaire au plus confidentiel. Que vous 
soyez cinéphile, mélomane ou simple curieux, que vous veniez seul, en famille 
ou entre amis, le choix ne manque pas : ateliers d’éveil musical, cinés-goûters, 
cinés-brioches, concerts, chorégraphies, rencontres avec des réalisateurs… 
Chaque séance est une invitation à (re)découvrir le cinéma autrement, à vibrer 
ensemble et à prolonger la magie au-delà de l’écran ! 

CINÉMA  
LE CAPITOLE

+ d’infos
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27 janvier 
au 1 er fevrier 

2026

      FFEESSTTIIVVAALL  
DDUU  FFIILLMM
MMUUSSIICCAALL

  VIBRONS 
  AU SON  
   DU CINÉMA

MARDI 27 JANVIER
• �20h30 : Avant-première de Vivaldi 

et moi de Damiano Michieletto. 
La projection sera précédée 
de la cérémonie d’ouverture et 
d’un concert de l’harmonie du 
conservatoire de Suresnes, sous la 
direction de Francis Palamarczuk, 
professeur à l’École des Arts.  

MERCREDI 28 JANVIER
• �14h : Ciné-Goûter autour du film 

Coco (à partir de 8 ans) 
Introduction musicale par la 
chorale d’enfants dirigée par 
Morgan-Théo Randrianja.

• �16h45 : Wicked : partie II de Jon 
M. Chu

• �20h30 : Projection exceptionnelle 
de My way en présence du 
réalisateur Thierry Teston. 
Introduction musicale par le 
département Musiques Actuelles 
du Conservatoire de Suresnes.

JEUDI 29 JANVIER
• �14h : Mariage royal de Stanley Donen
• �16h30 : La bohème de Luigi 

Comencini
• �19h : Coup de cœur de Francis 

Ford Coppola (dans le cadre du 
Rétroprojecteur de Charlotte)

• �21h : Documentaire Germaine 
Acogny : l’essence de la danse 
de Greta-Marie Becker. Séance 
précédée d’une chorégraphie 
des élèves de Danse Jazz du 
Conservatoire de Suresnes.

VENDREDI 30 JANVIER
• �14h : Ange de Tony Gatlif
• �16h30 : Sur un air de blues de Craig 

Brewer
• �19h : Ludovic en présence du 

réalisateur René Letzgus
• �21h30 : Avant-première de Love on 

trial de Kôji Fukada

SAMEDI 31 JANVIER
• �14h : Soundtrack to a coup d’État 

de Johan Grimonprez
• �17h : Compétition de courts-

métrages. Lors de cette séance, 
vous pourrez voter pour votre 
court-métrage favori. Un prix 
du Public sera décerné au film 
obtenant le plus de voix.

• �19h : Avant-première du film  
Le garçon qui faisait danser les 
collines de Georgi M. Unkovski

• �21h15 : Séance karaoké du film 
Bohemian Rhapsody de Bryan 
Singer

DIMANCHE 1ER FÉVRIER
• �11h : Ciné-brioche autour de Mac 

Pat le chat chanteur (dès 3 ans). 
Séance précédée à 10h d’un atelier 
d’éveil musical (sur inscription).

• �13h50 : La boum de Claude 
Pinoteau. Séance précédée d’un 
concert de la chorale CHAM du 
Collège Émile Zola.

• �16h15 : Avant-première de 
Nous l’orchestre en présence du 
réalisateur Philippe Béziat.

• �18h50 : Avant-première de La 
lumière ne meurt jamais de Lauri-
Matti Parppei.

• �21h : Cérémonie de clôture et film 
surprise. Une tradition joyeuse pour 
conclure le festival : un film dévoilé 
au dernier moment… et toujours un 
émerveillement garanti ! 

Au programme
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L’actu

Parmi les temps forts, Marina 
Gomes défend sa Trilogie (Asmanti, 
La Cuenta et Bach Nord, les 23 et 
24 janvier), portrait nuancé des 
habitants des quartiers populaires 
de Marseille. Trois regards sur 
la résilience, trois pièces en une 
soirée, pour apprécier la cité 
autrement que sous les feux des 
projecteurs.

Balkis Moutashar signe un portrait 
vibrant de la jeunesse avec Nous 
n’arrivons pas les mains vides 
(31 janvier et 1er février). La 
chorégraphe esquisse les contours 
d’une génération : celle des 
danseurs de demain. Sur scène, 12 
jeunes venus d’horizons différents 
se rassemblent et forment une 
équipe soudée par une même force 
– leur passion pour la danse, plus 
forte que tout.

Les plateaux partagés : 
une soirée, trois univers
Les 17 et 18 janvier, le théâtre vous 
invite à une expérience unique : 
assister à plusieurs pièces en 
une seule soirée. Au programme : 
Toujours de ¾ face de Loraine 
Dambermont, Viscum de Noé 
Chapsal et Furiosa de Viola Chiarini. 
Ces trois créations partagent une 
même thématique : les relations 
humaines. À travers un solo, un duo 
et un trio, ces œuvres explorent la 
richesse et la complexité du lien à 
l’autre, avec une énergie vivifiante.

Avec Blister et Aequilibrium, 
31 janvier et 1er février, Tanguy 
Crémoux et Camille Dewaele 
proposent deux pièces, deux 
écritures, une même quête : dévoiler 
l’humain derrière les apparences.

Avec 19 pièces chorégraphiques, 
14 chorégraphes, 26 représentations 
(dont 6 en temps scolaire), 
90 interprètes : le festival confirme son 
rôle de scène incontournable pour la 
danse contemporaine et urbaine.  

À Suresnes Cités Danse, les styles 
se rencontrent, les énergies 
s’unissent et la créativité explose. 
Ne manquez pas cette expérience 
unique : laissez-vous emporter par 
la danse !

Suresnes Cités Danse

Sous le signe de la fougue et du partage
Équilibre, douceur, résilience, harmonie, partage, fête : autant d’idées qui guideront la 34e édition du 
festival Suresnes Cités Danse, du 9 janvier au 8 février 2026. Une programmation riche et audacieuse 
qui célèbre la danse sous toutes ses formes, entre créations, battles et moments conviviaux.

À partir 
de 10€
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suresnes-cites-danse.com Scène  conventionnée  d’intérêt  national   
art et création pour la danse

Suresnes Mag++ #3774



L’actu

©
 M

ar
ie

 D
am

ie
n

Julia Ortola, alias Funky-J, 
reine du locking, est la grande 
organisatrice de cet événement 
qui clôture la 34e édition de 
Suresnes Cités Danse, intitulé 
Suresnes danse. Elle propose 
un rendez-vous exceptionnel 
et original : un battle, mais pas 
un simple battle hip-hop. Une 
rencontre placée sous le signe 
du partage et du mélange des 
genres.

Dimanche 8 février, à Suresnes, 
cette battle un peu particulière 
réunira 32 danseurs. 16 danseurs 
hip-hop, dont des champions du 
monde, et 16 pointures venues 
d’univers aussi éclectiques 
qu’étonnants : classique, 
flamenco, contemporain, swing, 
tap dance…

À l’issue d’un tirage au sort, 
des duos s’affronteront sur le 
dancefloor. Un jury composé 
de trois juges averties – Chris 
Fargeot (break), Lindsay (hip-hop) 
et Leela (tap dance) – désignera 
le gagnant. Le public ne sera 
pas en reste et pourra élire son 
duo « coup de cœur ». Deux MC 
familiers de Suresnes Cités Danse, 
François Lamargot et Jean-Charles 
Zambo, ambianceront artistes et 
spectateurs. 
Et pour clore le festival, tout le 
monde danse ! La Lady Rocks Party 
célébrera la culture hip-hop en 
musique et en mouvement, avec 
des DJ sets, des performances et 
un flashmob. Danseurs aguerris 
ou simples spectateurs, tout le 
monde est bienvenu pour partager 
l’énergie de cette fête.

Un événement à vivre en famille.

Suresnes Danse : Fête de clôture ! 
DIMANCHE 8 FÉVRIER – 17H

Salle des fêtes

Atelier parents-enfants : danse 
SAMEDI 7 FÉVRIER – 14H À 16H
À travers une introduction au hip-hop et 
quelques exercices ludiques impliquant 
physiquement les enfants, une des 
interprètes de Hi-Fu-Mi introduira les 
thèmes retrouvés dans le spectacle et 
vous fera travailler le rapport au corps, 
au mouvement et à l’autre. 
Gratuit sur réservation :  
reservation@theatre-suresnes.fr

Médiathèque centre-ville

Atelier hip-hop et contemporain 
SAMEDI 10 JANVIER – 14H À 17H
Lise Dusuel, chorégraphe du spectacle 
Ces choses qui restent, vous invite à 
entrer dans l’univers de son spectacle le 
temps d’un atelier où vous explorerez les 
codes de certaines danses hip-hop tout 
en permettant à chacun de développer 
ou nourrir sa propre gestuelle

Théâtre de Suresnes Jean Vilar

Atelier danse électro 
SAMEDI 17 JANVIER – 14H À 17H
Ce cours de danse électro est conçu 
pour tous ceux qui souhaitent 
découvrir cette danse et explorer la 
créativité et l’énergie qu’elle insuffle. 
Le danseur Myax de la compagnie 
MazelFreten présente l’histoire de 
cette communauté et transmets les 
mouvements et techniques de base  
de cette danse.

Théâtre de Suresnes Jean Vilar

Atelier hip-hop et contemporain 
MERCREDI 28 JANVIER 
14H À 16H
Camille Dewaele vous entraîne 
dans un atelier de sensibilisation à 
la pratique de la danse autour de 
la pièce Aequilibrium. La danseuse 
nous propose de passer par un 
jeu d’interprétation autour des 
féminités et des masculinités, 
pour comprendre les mécanismes 
corporels liés à la confiance et 
l’affirmation de soi, l’empowerment, 
le vivre-ensemble. Des esthétiques 
dansées sous forme d’initiation à  
la danse contemporaine, au hip-hop, 
au krump et au flamenco.  
À partir de 12 ans. Tarif : 5 euros. 
Inscription sur theatre-suresnes.fr

MUS

Exposition  
« Suresnes Cités Danse » 
DU 13 AU 31 JANVIER
Découvrez en images les danseurs 
et danseuses invités du festival. 
L’exposition sera itinérante dans  
les deux médiathèques et au théâtre.

Médiathèque centre-ville 
et médiathèque de la Poterie

Ateliers et une exposition itinérante
Pour prolonger l’expérience, des ateliers parents-enfants, hip-hop, électro 
et contemporain seront proposés tout au long du festival. Une exposition 
photo itinérante présentera les artistes invités du 13 au 31 janvier dans les 
médiathèques et au théâtre.

Fête

Suresnes  
danse !

En savoir  
Programmation complète et 
billetterie sur theatre-suresnes.fr  
et par téléphone au 01 46 97 98 10
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Il était une fois…  
Rats des villes – 10H30
Quelles nouvelles aventures les bibliothécaires 
vont-ils raconter ce mois-ci ? Installez-vous 
confortablement et découvrez des histoires 
magiques, marrantes, surprenantes !  
Dès 4 ans.

Récréation numérique 
Des mots et des sons – 10H30
À partir d’un extrait d’une histoire lue, amuse-
toi à l’illustrer avec des sons et de la musique 
grâce à la magie du montage audio ! Dès 8 ans. 
Sur inscription.

Jeux de société Ville modulable — 15H
Laissez libre cours à votre imagination pour 
construire une ville modulable à travers une 
sélection de jeux de société et de jeux de 
construction. Dès 8 ans. Accès libre.

Atelier Ville et campagne en VR – 15H
Explorez la ville du futur et vivez des sensations 
fortes dans la nature grâce à l’expérience 
immersive de la réalité virtuelle ! Dès 12 ans. 
Sur inscription.

Burger Quiz – 16H et 18H30
Venez gagner des miams dans cette 
redécouverte du jeu mythique Burger Quiz,  
et tentez de venir à bout du Burger de la Mort ! 
La séance de 16h est prévue en famille, et celle 
de 18h30 est libre. Inscriptions sur place dans 
la limite des places disponibles.

Bébés lecteurs musical – 16H
Venez partager un moment doux et calme, 
aux sonorités champêtres comme urbaines. 
Les conteurs vous invitent pour un voyage 
imaginaire et musical pleins de surprises ! 
Jusqu’à 3 ans. Sur inscription.

Ciné Quiz Villes et campagnes – 17H
Des gratte‑ciels aux champs de blé, venez 
tester vos connaissances cinématographiques 
lors de notre Ciné Quiz ! Rendez‑vous le 
24 janvier 2026 à 17h pour relever le défi. Tout 
public. Sur inscription.

Démonstration danse urbaine  
et buffet – 19H
Profitez d’une démonstration de danse urbaine 
à la médiathèque lors d’une soirée festive 
inoubliable ! Tout public. Accès libre.

Événement

Nuit de la lecture : villes  
et campagnes

Expo photo
Suresnes en scène ! #3, photographies  
de Arnaud Kehon
EN JANVIER ET FÉVRIER
Dernier lieu d’itinérance pour cette exposition, visible 
maintenant sur les grilles intérieures du parc Léon Bourgeois 
de janvier à février 2026. Découvrez les Suresnoises et 
Suresnois qui se sont prêtés à l’exercice ludique du portrait lors 
d’une série photographique qui les place au cœur de l’identité 
visuelle du Théâtre de Suresnes Jean Vilar.
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SAMEDI 24 JANVIER 
Médiathèque de la Poterie

Suresnes Mag++ #3776



©
 Y

az
id

 M
en

ou
r

L’agenda
de janvier

Retrouvez toute l'actu culture, sport, 
loisirs, asso et vie citoyenne  
de Suresnes sur suresnes.fr.

En savoir 

Lecture	
Bébés lecteurs
MERCREDI 7 JANVIER – 11H

Découvrez une sélection d’histoires 
choisies par les bibliothécaires. 
Jusqu’à 3 ans.

Médiathèque de la Poterie

Atelier
Initiation à la 
programmation pour  
les grands débutants
MERCREDI 7 JANVIER – 16H

Une petite initiation à la 
programmation informatique pour 
les débutants, illustrée avec les 
langages html, javascript et python. 
Aucune connaissance préalable n’est 
nécessaire. Dès 13 ans.

Médiathèque de la Poterie

Ciné-Goûter
L’incroyable Noël  
de Shaun le mouton
MERCREDI 7 JANVIER – 15H30

Cette année, Noël devrait être parfait ! 
Sauf qu’avec Shaun et son troupeau 
d’amis rien ne se passe jamais comme 
prévu…

Cinéma Le Capitole

Le rétroprojecteur  
de Charlotte
Princesse Mononoké
JEUDI 8 JANVIER – 20H15

Japon, 15e siècle. Jadis protégée 
par des animaux géants, la forêt se 
dépeuple à cause de l’homme. Blessé 
par un sanglier rendu fou par les 
démons, le jeune guerrier Ashitaka 
quitte les siens et part à la recherche 
du dieu-cerf qui seul pourra défaire 
le sortilège qui lui gangrène le bras. 
Au cours de son voyage, Ashitaka 
rencontre Lady Eboshi, à la tête 
d’une communauté de forgerons, qui 
doit se défendre contre ceux qui lui 
reprochent de détruire la forêt pour 
alimenter ses forges. Parmi ses pires 
ennemis se trouve San, une jeune fille 
sauvage élevée par des loups, aussi 
appelée Princesse Mononoké,  
la princesse des spectres…

Cinéma Le Capitole

Festival Suresnes Cités 
Danse
Plier
VENDREDI 9 JANVIER – 19H30

Dans Plier, premier volet de cette 
exploration intime du corps qui danse 
au fil des âges, Virgile Dagneaux 
dresse un véritable inventaire dansé 
de ses mouvements, nourri de plus de 
vingt ans de pratique entre hip-hop, 
claquettes et corps percussif. Gratuit.

Théâtre de Suresnes Jean Vilar

Festival Suresnes Cités 
Danse
Imminentes
VENDREDI 9 JANVIER – 20H30
SAMEDI 10 JANVIER – 20H30

Jann Gallois compose un sextette 
vibrant où les corps tissent une 
danse hypnotique et transcendante. 
En réponse à la violence du monde, 
Imminentes est une alternative 
lumineuse et nécessaire, portée par 
six femmes souveraines, sorcières, 
déesses, nymphes unies par un 
même souffle.

Théâtre de Suresnes Jean Vilar
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Lecture
Bébés lecteurs
SAMEDI 10 JANVIER – 11H

Découvrez une sélection d’histoires 
d’hiver et Noël choisies par les 
bibliothécaires. Un moment 
à partager autour des livres à 
destination des tout-petits et de 
leurs parents. Jusqu’à 3 ans.

Médiathèque centre-ville

Festival Suresnes Cités 
Danse
Atelier hip-hop  
et contemporain
SAMEDI 10 JANVIER
14H À 17H

Lise Dusuel, chorégraphe du 
spectacle Ces choses qui restent, 
vous invite à entrer dans l’univers de 
son spectacle le temps d’un atelier 
où vous explorerez les codes de 
certaines danses hip-hop tout en 
permettant à chacun de développer 
ou nourrir sa propre gestuelle

Théâtre de Suresnes Jean Vilar

Festival Suresnes Cités 
Danse
Déplier
SAMEDI 10 JANVIER – 18H

Virgile Dagneaux danse sous un 
nuage de néons blancs qui se 
réfléchissent sur un sol miroitant. Le 
break et les claquettes cohabitent, 
au service d’une réflexion puissante 
sur le corps, ses fragilités, ses plis et 
ses cicatrices.

Théâtre de Suresnes Jean Vilar

Festival Suresnes Cités 
Danse
Peuplier
DIMANCHE 11 JANVIER – 15H

Peuplier amène le danseur et 
chorégraphe Virgile Dagneaux à 
dialoguer avec Zelda Bourquin, 
comédienne, dramaturge et artiste 
associée au Théâtre de Suresnes 
Jean Vilar. À l’issue de trois jours de 
résidence, Plier et Déplier deviennent 
un duo habité par les mêmes 
questions, celles du corps qui vieillit.

Théâtre de Suresnes Jean Vilar

Visite guidée
Chez Worth, aux origines 
de la haute couture
DIMANCHE 11 JANVIER – 15H

Plongez dans la destinée hors 
du commun du couturier, de son 
ascension professionnelle à ses 
méthodes de travail qui mettent les 
savoir-faire textiles au service de la 
création de modèles de vêtements 
féminins. Puis laissez-vous entraîner 
à la découverte de la propriété de 
Worth à Suresnes. Inscriptions sur 
exploreparis.com

MUS

Exposition
« Suresnes Cités Danse »
DU 13 AU 31 JANVIER

Rencontrez en images les danseurs 
et danseuses invités du festival. 
L’exposition sera itinérante dans les 
deux médiathèques et au théâtre.

Médiathèque centre-ville 
et médiathèque de la Poterie

Les rencontres du mardi
Gaudi 100 ans après
MARDI 13 JANVIER – 20H

Il y a 100 ans, le génie de l’architecture 
Moderniste (Art-nouveau) catalane 
s’éteignait. Gaudi est surtout connu 
pour son style unique et innovant, qui 
combine des influences gothiques, 
orientales et baroques avec des 
formes organiques inspirées de la 
nature. Par l’historien d’art Frédéric 
Dronne. Tout public.

Médiathèque centre-ville

Lecture
Bébés lecteurs
MERCREDI 14 JANVIER – 11H

Écoutez une sélection d’histoires d’hiver 
et Noël choisies par les bibliothécaires. 
Un moment à partager autour des livres 
à destination des tout-petits et de leurs 
parents. Jusqu’à 3 ans.

Médiathèque centre-ville
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Ciné-Goûter
Vive le vent d’hiver
MERCREDI 14 JANVIER – 15H30

Un programme qui réchauffe les 
cœurs à l’arrivée de l’hiver ! Le vent 
souffle, les premières neiges font 
leur apparition et chacun se prépare 
à accueillir l’hiver. Des rencontres 
inattendues et des amitiés 
extraordinaires auront lieu tout au 
long de cette saison…

Cinéma Le Capitole

Opéra national de Paris
Casse-Noisette (Ballet)
JEUDI 15 JANVIER – 16H

Un soir de Noël, la jeune Clara se voit 
offrir un pantin inanimé, un casse-
noisette. Alors qu’elle le tient dans 
ses bras, elle s’endort et rêve d’un 
univers fantasque où les jouets et 
les peurs prennent vie. Au milieu 
de soldats de plomb, de rats et de 
poupées à la taille démesurée, et 
guidée par le pantin de bois devenu 
prince charmant, la jeune Clara 
affronte ses désirs et ses angoisses 
au fil d’un récit initiatique.

Cinéma Le Capitole

Avant-première
Grand ciel
JEUDI 15 JANVIER – 20H30

Vincent travaille au sein d’une équipe 
de nuit sur le chantier de Grand 
Ciel, un nouveau quartier futuriste. 
Lorsqu’un ouvrier disparaît, Vincent 
et ses collègues suspectent leur 
hiérarchie d’avoir dissimulé son 
accident. En présence du réalisateur 
Akihiro Hata.

Cinéma Le Capitole

Scène ouverte
Les Petits Champions  
de la lecture
SAMEDI 17 JANVIER – 10H30

Écoutez les candidats des classes 
élémentaires de Suresnes s’entraîner 
pour le jeu concours national des 
Petits Champions de la lecture.  
Tout public.

Médiathèque centre-ville

Festival Suresnes Cités 
Danse
Ces choses qui restent
SAMEDI 17 JANVIER – 18H
DIMANCHE 18 JANVIER – 15H

Que reste-t-il de nos interactions avec 
les autres ? Quels souvenirs et quelles 
traces continuent de vivre en nous ? 
Nous sommes la somme de nos 
rencontres. Trois danseurs donnent 
corps à un récit généreux, où chaque 
mouvement résonne comme un écho 
de ce qui nous construit.

Théâtre de Suresnes Jean Vilar

Festival Suresnes Cités 
Danse
Atelier danse électro
SAMEDI 17 JANVIER
14H À 17H

Ce cours de danse électro est conçu 
pour tous ceux qui souhaitent 
découvrir cette danse et explorer 
la créativité et l’énergie qu’elle 
insuffle. Le danseur Myax de la 
compagnie MazelFreten transmet les 
mouvements et techniques de base 
de cette danse.

Théâtre de Suresnes Jean Vilar

L’agenda
Janvier 2026
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Les Bals de Suresnes
Dansons le swing !
SAMEDI 17 JANVIER – 20H

Vous l’avez aimé l’an dernier, 
le Bal swing revient pour une 
deuxième édition afin de célébrer la 
réouverture de la salle des fêtes et la 
nouvelle année !  
• 20h – Initiation 
• �21h – Bal avec Mellis & The Swing 

Lovers (musiciens), DJ Wally 
(musique) et Kitty et Thierry 
(danseurs de l’association Swing 
Box Event) 
Réservation conseillée : 
conservatoire.ville-suresnes.fr

Salle des fêtes

Festival Suresnes Cités 
Danse
Plateau partagé : 
Furieusement vôtre
SAMEDI 17 JANVIER – 20H30
DIMANCHE 18 JANVIER – 17H

Découvrez trois spectacles en une 
soirée ! Trois univers, trois énergies et 
trois chorégraphes pour trois pièces 
liées par une même intensité : c’est la 
promesse de ce plateau partagé qui 
offre un panorama éclectique autour 
des relations humaines.

Théâtre de Suresnes Jean Vilar

Atelier
Accessoire indispensable
DIMANCHE 18 JANVIER – 15H

Le père de la haute couture a imaginé 
des robes mais aussi des accessoires 
de mode pour les femmes les plus 
renommées de son époque. À votre 
tour de composer votre broche pour 
décorer vos tenues ou vos sacs. Tarif : 
4 euros par participant. À partir de 6 
ans. Inscription auprès du MUS.

MUS

Ciné-Club  
Tucker
LUNDI 19 JANVIER – 20H15

Preston Tucker est un inventeur 
passionné, déterminé à bouleverser 
l’industrie automobile avec la Tucker 
Torpedo : une voiture audacieuse, 
novatrice, en avance sur son temps. 
Mais face aux lobbies automobiles 
de Detroit et à l’hostilité du 
gouvernement, son rêve se heurte à 
un système décidé à l’écraser.

Cinéma Le Capitole

Lecture
Il était une fois…
MERCREDI 21 JANVIER

Quelles nouvelles aventures les 
bibliothécaires vont-ils raconter ce 
mois-ci ? Découvrez des histoires 
magiques, marrantes, surprenantes ! 
Dès 4 ans.

10h30 : Médiathèque de la Poterie  
17h : Médiathèque centre-ville

Ciné-Goûter
Le quatuor à cornes :  
Là-haut sur la montagne
MERCREDI 21 JANVIER – 15H30 

La pluie s’est invitée dans le champ du 
Quatuor à cornes. Marguerite, Aglaé, 
Clarisse et Rosine sont serrées les unes 
contre les autres sous l’abri. Quand il 
pleut, impossible de s’amuser ! Mais 
impossible n’est pas Charly. Ce petit 
cochon plein de folie va apprendre aux 
quatre vaches que l’on peut faire rimer 
création avec précipitations.

Cinéma Le Capitole

Lecture
La Curée de Zola
JEUDI 22 JANVIER – 18H

Venez découvrir ou redécouvrir 
le roman La Curée d’Émile Zola, 
un monument de la littérature 
française, interprété par des artistes 
contemporains. Gratuit. Inscription sur 
mediatheque.suresnes.fr

MUS
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Le rétroprojecteur  
de Charlotte
Le voyage de Chihiro
JEUDI 22 JANVIER – 20H15

Chihiro, une fillette de 10 ans, est en 
route vers sa nouvelle demeure en 
compagnie de ses parents. Au cours 
du voyage, Chihiro se retrouve seule. 
Elle rencontre alors l’énigmatique 
Haku, son seul allié dans cette 
terrible épreuve…

Cinéma Le Capitole

Saison Artistique  
de l’École des Arts
Quatuors de Nina Vallon
VENDREDI 23 JANVIER - 19H

Création chorégraphique et musicale 
de la chorégraphe Nina Vallon avec 
le Corpus Quartet, en lien intime 
avec le Quatuor N° 14 - Opus 131 
de Beethoven. Dans le cadre de la 
résidence de la compagnie de Nina 
Vallon à l’École des Arts. À partir 
de 8 ans. Gratuit. Réservation sur 
conservatoire.suresnes.fr

Salle des fêtes

Nuit de la lecture
Villes et campagnes
SAMEDI 24 JANVIER
10H30 À 21H

Célébrez la 10e édition des Nuits de 
la lecture, sur le thème des villes 
et campagnes. Au programme, des 
lectures, des ateliers participatifs, un 
« Burger Quiz », mais aussi un mur 
sonore, des jeux de société, un ciné 
quiz et une soirée dansante pleine de 
surprises ! Tout public. Programme 
complet sur mediatheque.suresnes.fr 
et en page 6

Médiathèque de la Poterie

Festival Suresnes Cités 
Danse
La Trilogie de Marina 
Gomes
VENDREDI 23 JANVIER – 20H30
SAMEDI 24 JANVIER – 20H30

Immersion dans les quartiers 
populaires de Marseille : Marina 
Gomes explore et explose les clichés 
associés aux cités. Portées par la 
danse hip-hop, les références au rap 
et au cinéma, les trois pièces livrent 
sans compromis des récits à rebours 
des caricatures, au cœur de l’intime, 
de la solidarité et de la résilience.

Théâtre de Suresnes Jean Vilar

Festival Suresnes Cités 
Danse
1 + 1 = Infini
SAMEDI 24 JANVIER – 18H
DIMANCHE 25 JANVIER – 17H

Laura Defretin et Brandon Masele, 
danseurs et chorégraphes de la 
compagnie MazelFreten, proposent une 
soirée en trois temps entre solos et duo. 
Leur danse, nourrie d’influences électro, 
hip-hop et aussi de leur parcours de vie, 
souligne leur grande complicité dans un 
élan fusionnel et intime.

Théâtre de Suresnes Jean Vilar

Saison Artistique
Loki
SAMEDI 24 JANVIER – 19H

Loki tire son nom d’une envie  
sincère de laisser la lumière 
s’estomper pour laisser place aux 
plus belles rêveries… sonores !!!  
De l’improvisation à l’importance  
de garder une forme minimaliste de 
la musique, ce solo proposé par Loïc 
Poinsenet s’invente et se compose 
en temps réel en mariant ses 
clarinettes à un travail de loop.  
À partir de 8 ans. Gratuit.  
Réservation sur conservatoire.
suresnes.fr

Salle de l’Esplanade

Self-défense
Stage spécial femmes
DIMANCHE 25 JANVIER
9H À 12H ET 13H30 À 16H30

Ce stage de self-défense s’adresse 
à toutes les femmes, quel que soit 
leur âge ou leur niveau de forme 
physique. Encadré par les instructeurs 
expérimentés, le stage met l’accent sur 
la confiance en soi, la gestion du stress 
et la prévention des risques.  
Tarifs : 5 euros la demi-journée et 
10 euros la journée.  
Informations complémentaires 
sur le site ntj-club-suresnes.fr ou 
par téléphone auprès de Denis 
au 06 08 07 67 92 ou Alexis au 
06 25 95 60 10.

Gymnase de Cottages, 
1 rue des Parigots

L’agenda
Janvier 2026
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Atelier
Sosies de Worth
DIMANCHE 25 JANVIER – 15H

Charles Frederick Worth est le 
premier à avoir l’idée de faire porter 
ses tenues par des mannequins alors 
appelées « sosies ». Robe d’après-
midi, robe de soirée, ou encore robe à 
transformation… Quelle sera la tenue 
de votre « sosie » ? Rassemblez vos 
inspirations, préparez votre patron puis 
découpez et assemblez des tissus sur 
un mannequin miniature. À partir de 
7 ans. Tarif : 4 euros par participant. Sur 
inscription auprès du MUS.

MUS

Festival Suresnes Cités 
Danse
Atelier hip-hop  
et contemporain
MERCREDI 28 JANVIER
14H À 16H

Camille Dewaele propose de passer 
par un jeu d’interprétation autour des 
féminités, des monstruosités, des 
masculinités, de l’apaisement, pour 
comprendre les mécanismes corporels 
liés à la confiance et l’affirmation de 
soi, l’empowerment, le vivre-ensemble. 
Initiation à la danse contemporaine, 
au hip-hop, au krump et au flamenco. 
À partir de 12 ans. Tarif : 5 euros.
Inscription sur theatre-suresnes.fr

MUS

Festival du film musical
DU 27 JANVIER AU 1ER FÉVRIER

Découvrez la programmation de ce 
festival phare de Suresnes en page 3.

Cinéma Le Capitole

Festival Suresnes Cités 
Danse
AIR-E - Extrait  
de Aequilibrium
JEUDI 29 JANVIER – 19H

Avec Aequilibrium, Camille Dewaele 
signe un premier solo intense à la 
croisée des danses contemporaine, 
hip-hop, krump et flamenco. Extrait à 
découvrir au MUS, en avant-première 
de ses deux représentations au 
Théâtre Jean Vilar le samedi 
31 janvier à 18h et le dimanche 
1er février à 15h. Gratuit. 
Inscription sur theatre-suresnes.fr

MUS

La Nuit des  
Conservatoires
VENDREDI 30 JANVIER
18H45 À 21H

Préparez-vous pour une soirée 
hautement artistique, remplie de 
surprises et d’animations dans une 
ambiance festive et conviviale.  
Programmation complète sur le site de 
l’École des Arts. Entrée libre et gratuite.

Conservatoire

Lions club de Suresnes
Concert soul, disco  
et jazz
SAMEDI 31 JANVIER – 20H

Le Lions Club de Suresnes organise 
un concert caritatif au profit de ses 
actions pour la jeunesse. Abyale and 
Friends, ce sont quatre musiciens 
qui vous feront vibrer sur des succès 
intemporels de la soul, du disco et du 
jazz ! Tarif : 35 euros. Réservations en 
ligne sur lionsclubsuresnes.com

Salle des fêtes

Festival Suresnes Cités 
Danse
Plateau partagé : 
Au-delà des apparences
SAMEDI 31 JANVIER – 18H
DIMANCHE 1ER FÉVRIER – 15H

Découvrez deux spectacles avec un 
seul et même ticket. Deux pièces, 
deux écritures chorégraphiques, 
une même quête : dévoiler l’humain 
caché derrière les apparences. Dans 
ce plateau partagé, Tanguy Crémoux 
et Camille Dewaele explorent les 
limites du corps, du masque social et 
de l’équilibre intérieur.

Théâtre de Suresnes Jean Vilar
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Festival Suresnes Cités 
Danse
Nous n’arrivons pas les 
mains vides
SAMEDI 31 JANVIER – 20H30
DIMANCHE 1ER FÉVRIER – 17H

Douze jeunes danseurs, aux parcours 
et influences multiples, explorent à 
l’unisson ce qui les relie à la danse. 
Nous n’arrivons pas les mains vides 
met en mouvement leurs histoires, 
leur jeunesse et leurs aspirations. 
Balkis Moutashar esquisse le portrait 
d’une génération : celle des danseurs 
de demain.

Théâtre de Suresnes Jean Vilar

Lecture
Bébés lecteurs
MERCREDI 4 FÉVRIER – 11H

Découvrez une sélection d’histoires 
d’hiver et Noël choisies par les 
bibliothécaires. Un moment 
à partager autour des livres à 
destination des tout-petits et de 
leurs parents. Jusqu’à 3 ans.

Médiathèque centre-ville

Atelier
Initiation à la 
programmation pour  
les grands débutants
MERCREDI 4 FÉVRIER – 16H

Une petite initiation à la 
programmation informatique pour 
les débutants, illustrée avec les 
langages html, javascript et python, 
aucune connaissance préalable n’est 
nécessaire. Dès 13 ans.

Médiathèque centre-ville

Saison Artistique  
de l’École des Arts
Traversée funk soul
VENDREDI 6 FÉVRIER – 19H

Le groupe La Traversée revient en 
2026, accompagné d’une médiatrice, 
pour poursuivre son voyage à 
travers les genres musicaux. La 
soul et le funk seront cette fois mis 
à l’honneur. À partir de 8 ans. Gratuit.  
Réservation sur conservatoire.
suresnes.fr

Salle des fêtes

Lecture
Bébés lecteurs
SAMEDI 7 FÉVRIER – 11H

Découvrez une sélection d’histoires 
d’hiver et Noël choisies par les 
bibliothécaires. Un moment 
à partager autour des livres à 
destination des tout-petits et de 
leurs parents. Jusqu’à 3 ans.

Médiathèque de la Poterie

Festival Suresnes Cités 
Danse
Atelier parents-enfants : 
danse
SAMEDI 7 FÉVRIER
14H À 16H

À travers une introduction au 
hip-hop et quelques exercices 
ludiques impliquant physiquement 
les enfants, une des interprètes 
de Hi-Fu-Mi introduira les thèmes 
retrouvés dans le spectacle et vous 
fera travailler le rapport au corps, au 
mouvement et à l’autre. 
Gratuit sur réservation :  
reservation@theatre-suresnes.fr

Médiathèque centre-ville

Atelier
Atelier d’initiation  
à la robotique
SAMEDI 7 FÉVRIER - 16H

Venez découvrir la programmation de 
robot à travers des projets créatifs, 
sans rien connaître à l’informatique 
ni aux ordinateurs ! De 8 à 12 ans.

Médiathèque centre-ville

Festival Suresnes Cités 
Danse
ENSO - Boléro
SAMEDI 7 FÉVRIER – 20H30
DIMANCHE 8 FÉVRIER – 15H

Inspiré par le Boléro de Ravel, Mickaël 
Le Mer orchestre une danse envoûtante 
pour neuf interprètes. Entre pulsations 
hypnotiques et envolées fulgurantes, ce 
spectacle fascine.

Théâtre de Suresnes Jean Vilar

Concert d'hiver
Chœurs Résonances 
DIMANCHE 8 FÉVRIER – 16H30 

Les Chœurs Résonances Suresnes 
présentent deux œuvres majeures 
de compositeurs contemporains : 
le Requiem de John Rutter et le 
Requiem for the Living de Dan Forrest. 
Réservations sur  
www.resonances-suresnes.fr  
Contact 06 25 25 32 97

Église Cœur-Immaculé-de-Marie 
23, rue de Verdun

L’agenda
Janvier 2026
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Avant-première
Baise-en-ville
VENDREDI 23 JANVIER – 19H

Quand sa mère menace de le virer 
du pavillon familial s’il ne se bouge 
pas les fesses, Sprite se retrouve 
coincé dans un paradoxe : il doit 
passer son permis pour trouver un 
taf, mais il a besoin d’un taf pour 
payer son permis. Heureusement, 
Marie-Charlotte, sa monitrice 
d’auto-école, est prête à tout pour 
l’aider. Même à lui prêter son baise-
en-ville. Mais… C’est quoi, au fait, 
un baise-en-ville ?

Le gâteau du président
SAMEDI 24 JANVIER – 19H15

Dans l’Irak de Saddam Hussein, 
Lamia, 9 ans, se voit confier la 
lourde tâche de confectionner 
un gâteau pour célébrer 
l’anniversaire du président. Sa 
quête d’ingrédients, accompagnée 
de son ami Saeed, bouleverse son 
quotidien.

À Pied d’œuvre
DIMANCHE 25 JANVIER
15H40

Achever un texte ne veut pas dire 
être publié, être publié ne veut 
pas dire être lu, être lu ne veut pas 
dire être aimé, être aimé ne veut 
pas dire avoir du succès, avoir du 
succès n’augure aucune fortune. À 
Pied d’œuvre raconte l’histoire vraie 
d’un photographe à succès qui 
abandonne tout pour se consacrer 
à l’écriture, et découvre la pauvreté.

Festival Télérama
DU MERCREDI 21 AU MARDI 27 JANVIER

Quoi de mieux pour commencer une nouvelle 
année que de se remémorer les films qui 
nous ont marqués durant la précédente et de 
découvrir une sélection de nouveautés ? Du 21 
au 27 janvier 2026, le festival Télérama fait son 
grand retour au Capitole ! Pendant une semaine, 
vous aurez l’opportunité de (re)découvrir Sirât, 
Valeur sentimentale, Black Dog, Nino, Je suis 
toujours là, Partir un jour et Une bataille après 
l’autre sur grand écran, et d’assister à des 
avant-premières.

Cinéma Le Capitole

Festival Suresnes Cités 
Danse - Dimanche  
en famille
Hi-Fu-Mi
DIMANCHE 8 FÉVRIER – 10H30

Des jeux de mains aux défis de cour 
de récré, Hi-Fu-Mi fait le pont entre 
l’univers ludique de l’enfance et la 
danse hip-hop. Avec des rythmes 
percussifs, les deux danseurs 
s’affrontent dans une chorégraphie 
vive et espiègle où le mouvement 
devient langage.

Théâtre de Suresnes Jean Vilar

Festival Suresnes Cités 
Danse
Suresnes Danse :  
fête de clôture !
DIMANCHE 8 FÉVRIER – 17H

En clôture du festival Suresnes Cités 
Danse, un nouvel événement inspiré 
de l’univers des battles mettra à 
l’honneur toutes les danses.  
Voir page 5.

Salle des fêtes 
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villedesuresnes

ARCHIVES COMMUNALES
	 	 2 rue Carnot

	 	� 01 41 18 19 15

CINÉMA LE CAPITOLE
	 	 3 rue Ledru-Rollin

	 	� 01 47 72 42 42

	 	cinema-lecapitole.com

CONSERVATOIRE 
(ÉCOLE DES ARTS)
	 	 1 place du Puits-d’Amour

	 	� 01 41 18 69 60

	 	conservatoire.ville-suresnes.fr

ÉCOLE D'ARTS PLASTIQUES 
(ÉCOLE DES ARTS)
	 	 2 allée Camille Saint-Saëns

	 	�� 01 41 18 18 73

ESPACE LOISIRS CARON
	 27 rue Albert Caron

	 	� 01 41 18 18 46  
et 01 41 18 18 72

	�animation-seniors@ 
ville-suresnes.fr

ESPACE LOISIRS SENIORS 
VERDUN
	 	 12 rue de Verdun

	 	 �01 41 18 18 46

	 	animation-seniors@  
  ville-suresnes.fr

ESPACE LOISIRS SENIORS 
PAYRET-DORTAIL
	 	 4 allée des Myosotis

	 	 �01 41 18 18 46

	 	animation-seniors@  
       ville-suresnes.fr

GALERIE JEAN-PIERRE 
RESPAUT
	 	 Esplanade Jacques Chirac

	 	� 01 41 18 18 21

MÉDIATHÈQUE 
DU CENTRE-VILLE
	 	 5 rue Ledru-Rollin

	 	� 01 41 18 16 69

	 	mediatheques.suresnes.fr

MÉDIATHÈQUE 
DE LA POTERIE
	 	 10 allée Jean-Baptiste Lully

	 	� 01 41 18 16 69

	��mediatheques.suresnes.fr

MAISON DES FAMILLES
	maisondesfamilles@suresnes.fr

Trait d'union
	 1, rue Louis-René Nougier

	 01 41 18 16 80

Cocon
	� 1, avenue d’Estournelles  

de Constant

	 01 41 38 94 70

MUS - MUSÉE D’HISTOIRE 
URBAINE ET SOCIALE  
DE SURESNES
	 	� Place Michel Colucci 

dit « Coluche »

	 	� 01 41 18 37 37

	 	mus.suresnes.fr

OFFICE DE TOURISME
	 	 50 boulevard Henri Sellier

	 	� 01 42 04 41 47

	 	suresnes-tourisme.com

SALLE DES FÊTES
	 	 2 Rue Carnot

THÉÂTRE DE SURESNES 
JEAN VILAR
	 	 16 Place Stalingrad

	 	� 01 46 97 98 10

	 	theatre-suresnes.fr

Horaires de la billetterie : 
du mardi au samedi : 13h-18h

GALERIE D’ARTISANAT D’ART  
LA VERRIÈRE
	 	� 7 ter rue Émile Duclaux  

et 56 rue Rouget de l’Isle

	 	��instagram et facebook : 
galerielaverrieresuresnes

Horaires : 10h-19h
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Retrouvez toute l'actu culture, sport, 
loisirs, asso et vie citoyenne  
de Suresnes sur suresnes.fr.
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LE CAPITOLE
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