
Tableau des allergènes

DEJEUNER

Lundi 24 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Filet de colin d'Alaska MSC à la Niçoise X T T X T X T T T T T T T
Sauté de poulet façon osso buco X X T T T T T T
Ble bio  petits legumes maison X X T X T T T T
Fromage blanc bio et coulis de fruits rouges X

Pain à la farine Label rouge X

Mardi 25 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade de tomate bio et maïs T T T X T X T
Omelette bio au fromage X X
Coquillettes bio X T X T
compote s/sucre bio pomme banane ind.
Pain à la farine Label rouge X

Mercredi 26 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Filet de hoki MSC au curry X T T X T X T T X T T T T
Sauté de mouton cajun T T T T T T
Semoule bio X T T T T T T T
Vache qui rit bio X
Clémentine bio x1
Pain à la farine Label rouge X

12/11/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

Jeudi 27 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Haricots verts bio à la vinaigrette T T T X T X T
Bouchées courgette féta curry sce tomate X T T T X T T T T T T
Colombo de porc X T T X T T T T T T
Riz bio X
Orange bio
Pain à la farine Label rouge X

Vendredi 28 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade de pennés, mimolette et sce cocktail 
maison

X X X X X

Cabillaud sauce bisque X X T X T X T T T T X T T
Julienne de legumes bio T X T X T T T T
Flan bio vanille caramel X
Pain à la farine Label rouge X

12/11/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

PIQUE-NIQUE DEJEUNER

Mercredi 26 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Pique-nique X X T T X X

12/11/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

GOUTER

Lundi 24 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Compote s/sucre bio pomme-abricot-banane

Petits beurre bio R2 X X X

Mardi 25 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Confiture d'abricot
Fromage blanc bio nature X
Baguette (1 pour 8) X

Mercredi 26 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Baguette viennoise aux pépites de chocolat X X X
Gt compote gourde s/sucre bio pomme

Jeudi 27 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Gt gouda bio enveloppe X
Jus de pomme bio pur jus
Baguette à la farine Label rouge X

12/11/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

Vendredi 28 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Barre bretonne X X X T
Yaourt bio nature d'IDF X

12/11/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces


