
Tableau des allergènes

DEJEUNER

Lundi 17 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Filet de saumon frais au sirop d'érable X X X
Boulgour bio X X T T T T T T
Fromage blanc bio à la fraise X
Clémentine bio x1
Pain à la farine Label rouge X

Mardi 18 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Oeuf dur bio et mayonnaise X X X
c X X T X T T T T T T
Riz igp T T T T T T T
Compote s/sucre bio pomme fraise cassis 
ind.
Pain à la farine Label rouge X

Mercredi 19 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Chou blanc rapé aux deux fromages T X T T X T X T
Daube de boeuf à la provencale X T T X T T T T X T
Pané de blé épinard-emmental X T T T X T
Printanière de légumes T X T T T T T T
Crème dessert bio au chocolat T X
Pain à la farine Label rouge X

12/11/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

Jeudi 20 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Concombre bio tzatziki T X T T T T T T
Nuggets de blé X T T T T X T
Saucisse fumée cuites (porc) sce façon 
rougail

X X X X X T X T T T

Pâtes tortis hve X T X T
Kiwi bio
Pain à la farine Label rouge X

Vendredi 21 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Accras de morue X X X X T X X T
Filet colin sauce haitienne T X T T T T T T
SAUTÉ POULET AU SAUCE TI-MALICE T T T T T T T
Riz aux pois T T T T T T T T
Ananas
Pain à la farine Label rouge X

12/11/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

PIQUE-NIQUE DEJEUNER

Mercredi 19 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Pique-nique X X T T X X

12/11/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

GOUTER

Lundi 17 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Compote s/sucre pomme bio
Pâte à tartiner bio à la noisette X X X T
Baguette à la farine Label rouge X

Mardi 18 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Pain au lait bio x1 X X X
Yaourt bio à la vanille X

Mercredi 19 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Baguette viennoise X X
Yaourt à boire bio à la vanille X

Jeudi 20 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Compote s/sucre bio pomme-banane
Cornflakes X
Lait bio 1/2 écrémé X

12/11/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

Vendredi 21 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Emmental bio X
Orange bio (janvier-decembre)
Baguette à la farine Label rouge X

12/11/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces


