
Tableau des allergènes

DEJEUNER

Lundi 03 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Velouté de légumes bio X X
Dal chawal bio T T T T T T T
Edam bio enveloppé X
Pomme HVE bicolore IDF
Pain à la farine Label rouge X

Mardi 04 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Betteraves à la vinaigrette T T T X T X T
c X X T X T T T T T T
Tajine de mouton aux amandes X X X X T T T T
Légumes couscous 40% T T X T T T T
Semoule bio 60% X T T T T T T T
Fromage blanc bio + coulis fruit jaune X
Pain à la farine Label rouge X

Mercredi 05 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade pdt Luxembourg T T T X T X T
Filet hoki msc sauce lait coco X T T X T X T T T T T T T
Saute de poulet lr lait coco X T X T T T T T T
Haricots verts bio X
Yaourt bio nature X
Pain à la farine Label rouge X

21/10/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

Jeudi 06 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade tomate mozzarella T X T T T T X T
Bouchées courgette féta curry sce tomate X T T T X T T T T T T
Saute boeuf sc poivre lr X T T X T T T T X T
PDT  cube bio persillées T X T T T T T T
Prune bio unique
Pain à la farine Label rouge X

Vendredi 07 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Portion de poisson blanc meunière et citron X X X X T
Boulgour bio 50% X X T T T T T T
Epinard branche bio 50% T X T T T T T T
Bûche de chevre bio X
Poire IDF
Pain à la farine Label rouge X

21/10/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

PIQUE-NIQUE DEJEUNER

Mercredi 05 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Pique-nique X X T T X X

21/10/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

GOUTER

Lundi 03 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Barre de chocolat bio X T
Orange bio 1/2
Pain au lait bio x1 X X X

Mardi 04 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Compote s/sucre bio pomme-poire
Confiture bio abricot
Baguette à la farine Label rouge X

Mercredi 05 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Baguette viennoise X X
Banane bio
Lait briquette équitable nature X

Jeudi 06 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Emmental bio X
Compote s/sucre pomme bio
Baguette (1 pour 8) X

21/10/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

Vendredi 07 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Madeleines bio longues x2 X X
Petits suisses bio aux fruits X

21/10/2025X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces


