
Mars 

2024 
 

 

 

 
 

 

 
EXPRESSION CORPORELLE Lundi 4 mars de 10h30 à 12h   

 

COIFFURE Lundi 11 mars de 9h30 à 12h 
 
GYM DOUCE Mardi 12 mars de 14h30 à 15h30 
 
MASSAGE Mardi 12 mars de 9h15 à 14h30  

 

POTERIE Mercredi 13 mars de 15h à 17h  
 

PSYCHO ONCOLOGIE Samedi 9 mars de 9h à 12h  

    Mardi 12 mars de 14h à 19h 
    Samedi 23 mars de 9h à 12h  
    Mardi 26 mars de 14h à 19h 

  

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE Jeudi 21 mars de 9h à 17h 

  

SOCIO ESTHETIQUE Vendredi 1 mars de 13h30 à 16h30 
    Vendredi 22 mars de 9h30 à 11h30 
 Vendredi 29 mars de 13h30 à 15h30 
 

SOPHROLOGIE INDIVIDUELLE  Mercredi 20 mars de 14h à 16h 
          Vendredi 22 mars de 14h à 16h 
 

YOGA Vendredi 1 mars de 15h30 à 16h45 
 Vendredi 15 mars de 15h30 à 16h45  
 

 
 

Inscriptions sur place ou par téléphone au numéro ci-dessous 
 

 

 

 

 
 


