
Tableau des allergènes

DEJEUNER

Lundi 18 Mars 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade de carottes et radis râpés T T T X T X T
Emincé de boeuf Label rouge sauce 
Bordelaise

X T T X T X T T X T

Filet de colin d'Alaska MSC sauce beurre 
citron

X T T X T X T T T X T

Semoule bio X T T T T T T
Fromage blanc bio nature X
Pain à la farine Label rouge X

Mardi 19 Mars 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Omelette bio nature X T
Petit pois bio
Cantal AOP X
Orange bio
Pain à la farine Label rouge X

28/02/2024X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

Mercredi 20 Mars 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Iceberg et dés d'emmental  à la vinaigrette T X T T X T X T
Escalope de poulet Label Rouge façon osso 
buco

X X T T T T T T

Omelette bio nature X T
Pâtes bio fusillis X X
Compote s/sucre bio pomme poire ind.
Pain à la farine Label rouge X

Jeudi 21 Mars 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Emince porc lr creme X T T X T T X T T T
Nuggets de blé X T T T T X T
Trio de légumes bio T X T T T T T T
Bûchette au lait de mélange X
Kiwi bio
Pain à la farine Label rouge X

Vendredi 22 Mars 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Salade pomelos
Filet cabillaud msc  sauce curry X T T X T X T T X T T T T
Riz igp T T T T T T T
Yaourt bio à la framboise X
Pain à la farine Label rouge X

28/02/2024X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

PIQUE-NIQUE DEJEUNER

Mercredi 20 Mars 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Pique-nique X X T T X X

28/02/2024X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

GOUTER

Lundi 18 Mars 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Gt barre marbre cacao X X X
Pomme HVE

Mardi 19 Mars 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Compote s/sucre bio pomme-banane
Vache Qui Rit bio X
Baguette à la farine Label rouge X

Mercredi 20 Mars 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Baguette viennoise chocolat (1 pour 8) X X X
Banane bio
Lait briquette équitable nature X

Jeudi 21 Mars 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Fromage blanc bio nature X
Jus d'orange bio pur jus
Sablés de Retz x3 X T T X T

28/02/2024X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

Vendredi 22 Mars 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Banane bio
Barre de chocolat bio X T
Baguette à la farine Label rouge X

28/02/2024X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces


