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Accès aux Espaces Loisirs 

 

✓ Espace Verdun, 12 rue de Verdun : du lundi au vendredi de 13h30 à 17h (vendredi 16h30), 
✓ Espace Payret-Dortail, 4 allée des Myosotis : du lundi au vendredi de 13h30 à 17h (vendredi 16h30), ainsi que 

le mardi et le vendredi de 9h à 12h  

 

 

Activités  
 

Les inscriptions aux activités se feront au 01 41 18 18 46 à partir du 27 février 2024. 
 
 

Lun 4 mars  Instant Zen  

Rdv à 14h – Espace loisirs Payret-Dortail. N’oubliez pas votre tapis ! Ensuite, vous pourrez 
également profiter d’une belle séance de relaxation avec nos lunettes de réalité virtuelle 

Mar 5 mars Stage Tango ! 

Cinq cours pour apprendre ou vous perfectionner au Tango sur un rythme endiablé ! Dates, 
horaires et autres renseignements sur la fiche jointe 
Rdv à 14h30 – Espace loisirs Payret-Dortail  

Mer 6 mars  Conférence sur les Impressionnistes **  

Les peintres du Bonheur : Manet, Monet, Cézanne, degas, Pissaro, Sisley, Morisot et Renoir 
forment la première vague des impressionnistes. Découvrons leurs vies et leurs inspirations. 
De l’école de Barbizon aux jardins de Giverny en passant par Auvers-sur-Oise, où Van Gogh 
mit fin à ses jours, Cheminons en leur compagnie tout autour de Paris. 
Rdv à 14h -- Espace loisirs Payret-Dortail  

Jeu 7 mars Découverte de la plateforme Innodom 

INNODOM est une nouvelle plateforme d’activités en direct et en distanciel, totalement 

gratuite. Développée par l’Agence Autonomy, agence interdépartementale pour le bien 

vieillir à domicile, Innodom propose : 

- des animations adaptées : réveil musculaire, relaxation, atelier de mémorisation etc. 

- des visites et concerts retransmis en direct 

- des conférences historiques, artistiques et culturelles 

Chacun peut s’inscrire pour faire des activités depuis la maison sur sa tablette ou son PC. 

Nous vous proposons de découvrir Innodom et de tester des activités ensemble.  

Rdv à 14h – Espace loisirs Verdun 

Ven 8 mars  Atelier mémoire PRIF  

Jeux et exercices, techniques et strategies à utiliser dans la vie quotidienne pour renforcer la 

mémoire. Uniquement pour les personnes déjà inscrites. 

Les autres dates en mars : 8, 15, 22 et 29. Toujours à 14h – Espace loisirs Verdun. Nous vous 

demandons d’être assidu(e) à toutes les séances. 

Lun 11 mars  

 

Randonnée*  

Rando-Balade au Pecq, entre vieux village et bords de Seine. Le vieux village du Pecq et 

l’église Saint Wandrille. 5 km environ avec dénivelé modéré. Rdv à 13h45 --T2 arrêt Suresnes 

Longchamp + RER 
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Mar 12 mars 

 

Sortie demi-journée à Croissy-sur-Seine (inscriptions le 1er mars) 

 

Mer 13 mars 

 

 

Marche Douce* 

Parc Lagravère à Bezons. Rdv à 13h45 --T2 arrêt Suresnes Longchamp 

Jeu 14 mars 

 

Café numérique : WhatsApp 

Apprenez à télécharger et utiliser cette application incontournable pour communiquer avec 
votre famille et vos amis. 
Rdv à 14h – Espace loisirs Verdun 

Lun 18 mars  Le jeu du Bac  

Trouvez, par écrit et en temps limité, une série de mots appartenant à des catégories 

définies et commencant par la même lettre. Rapidité et humour au rendez-vous. 

Rdv à 14h -- Espace loisirs Payret-Dortail   

Mar 19 mars Goûter dansant ** 

Rdv dès 13h30 – Salle des Fêtes  

Mer 20 mars 

 

Marche Douce* 

La coulée verte à la Bastille -- Rdv à 13h45 --T2 arrêt Suresnes Longchamp + métro 

Jeu 21 mars 

 

Randonnée* 

De Chaville à Saint-Cloud par la forêt, les étangs et le parc. 8km environ—avec dénivelé.  
Rdv à 13h45 -- Gare SNCF Suresnes Mt Valérien 

Lun 25 mars Cinéma ** 

Rdv à 14h - Cinéma Le Capitole. N’oubliez pas votre coupon !  

Mar 26 mars 

 

Café numérique : WhatsApp 

Apprenez à télécharger et utiliser cette application incontournable pour communiquer avec 
votre famille et vos amis. 
Rdv à 14h -- Espace loisirs Payret-Dortail  

 

 

Randonnée* 

Les principaux monuments de Paris en longeant la Seine. 8km environ. 
Rdv à 13h45 --T2 arrêt Suresnes Longchamp + métro 

Mer 27 mars  

 

Les façades ornées du centre ville + Atelier Mosaïque avec le MUS* 

Venez découvrir, au fil d’une balade guidée, les façades ornées du centre ville de Suresnes. 
Balade suivie d’un atelier “Mosaïque” et d’un goûter au MUS. 
Rdv à 13h45 devant l’Hotel de Ville  

Ven 29 mars  La Parole aux Grands-Parents  

Un rendez-vous mensuel pour échanger autour du lien qui se noue entre les générations 
dans une famille. En fin de séance il vous sera proposé de mettre en forme vos reflexions a 
travers une création collective. Détails sur la fiche jointe. 
Rdv à 10h30 -- le Trait d’Union, 1 rue Louis-René Nougier 

  

*Forfait sorties du CCAS requis          ** Forfait activités culturelles requis 
 

 

Le programme est susceptible d’évoluer en fonction des conditions météorologiques. 
 

 

 Ateliers Danse et Théâtre – Dernier atelier lundi 4 à 14h à l’espace loisirs seniors Verdun, puis restitution 
avec les collégiens, lundi 11, pour les participants. 
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