fevrier
2024

Acceés aux Espaces Loisirs

v" Espace Verdun, 12 rue de Verdun : du lundi au vendredi de 13h30 a 17h (vendredi 16h30),

v Espace Payret-Dortail, 4 allée des Myosotis : du lundi au vendredi de 13h30 & 17h (vendredi 16h30), ainsi que
le mardi et le vendredi de 9h a 12h.
Activités

Les inscriptions aux activités se feront au 01 41 18 18 46 a partir du vendredi 26 janvier.

Jeu 1er fev
A a De Bougival a Saint- Nom-la-Bretéche par le Parc et la Forét de Marly. 9 km environ. Rdv a 13h45 --
Gare SNCF Mt Valérien

Ven 2 fev Exposition "Les Elles des Jeux"

Pour mieux connaitre les sportives des JO, visite guidée de |'exposition suivie d’un questionnaire-
jeu sur I'histoire des femmes dans le sport. Des débuts en 1922 avec la pionniére Alice MILLIA,
jusqu'aux sportives d'aujourd'hui : Nadia COMANECI, Laura FLESSEL, Marie-Jo PEREC, les soeurs
WILLIAMS, Simone BILES... Exposition prétée par le Musée National du Sport (Nice).

Rdv a 14h30 -- Médiathéque du centre ville

Lun 5 fev Instant Zen
Rdv a 14h -- Espace loisirs Payret-Dortail. N’oubliez pas votre tapis !
Possibilité de poursuivre la relaxation grace aux lunettes de réalité virtuelle

Mar 6 fev Goiter dansant**
Rdv dés 13h30 -- Salle des Fétes

Jeu 8 fev

a ‘ De I'lle de la Cité  la Porte d’Auteuil. 10 km environ. Rdv a 13h45 -- Arrét De Gaulle du bus 70
Evasion en réalité virtuelle
Partez en voyage en 3 dimensions! Bien installé(e) dans un fauteuil, vous découvrirez ou redécou-
vrirez des régions, des villes, des cultures passionnantes.
Deés 14h et tout I'apres-midi -- Espace loisirs Payret-Dortail

Ven 9 fev Conférence “Bien dans sa téte”

La mémoire, les oublis ... Cette conférence explique pourquoi il faut faire travailler ses neurones et
vous présente les 11 rencontres (prévues en mars et avril) pour apprendre les techniques et
stratégies a utiliser dans votre vie quotidienne.

Rdv a 14h -- Espace loisirs Verdun

Lun 12 fev Loto**
Rdv a 14h -- Espace loisirs Payret-Dortail

Mar 13 fev J J J -‘

Nous ferons le bilan de cette année de marche : les plus beaux parcours, ceux a ne pas reraire, vos
propositions et les n6tres. Rdv a 14h -- Espace loisirs Verdun. En fin de réunion, vous pourrez vous
promener dans les pays de vos réves grace aux lunettes de réalité virtuelle.

Initiation a I’Origami
Venez découvrir ou vous perfectionner dans I'art du pliage. Rdv a 14h -- Espace loisirs Payret-
Dortail
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Mer 14 fev

v}

Parc Georges Brassens. Rdv a 13h45 -- T2 arrét Suresnes Longchamp

Jeu 15 fev Café numérique : les applications de mobilité
Il'y a beaucoup d’applications pour s’orienter, trouver comment aller d’'un endroit a I'autre, acheter
des billets, connaitre les horaires actualisés des transports, ... L’association Colombbus vous les fait
découvrir et vous explique comment s’en servir efficacement. Rdv a 14h -- Espace Payret-Dortail
Evasion en réalité virtuelle
Partez en voyage en 3 dimensions! Bien installé(e) dans un fauteuil, vous découvrirez ou redécou-
vrirez des régions, des villes, des cultures passionnantes.
Dés 14h et tout I'apres-midi -- Espace loisirs Verdun

Ven 16 fev P’tit Ciné
Rdv a 14h -- Espace loisirs Verdun

Lun 19 fev Partage Gourmand “Raclette”
Rdv a partir de 10h30 -- Espace loisirs Payret-Dortail

Mar 20 fev

‘ ‘ Sur les hauts de Paris: Buttes Chaumont, Butte Bergere, Belleville. 8km environ. Rdv a 13h45 -- T2
arrét Suresnes Lonchamp

Mer 21 fev

.‘ Bois de Boulogne. Rdv a 13h45 -- Cinéma Le Capitole

Jeu 22 fev HappyVisio
Rdv a 14h -- Espace loisirs Verdun

Ven 23 fev Initiation a ’Origami
Venez découvrir ou vous perfectionner dans I'art du pliage.
Rdv a 14h -- Femmes Relais (place du marché Caron)

Mar 27 fev Café numérique : les applications de mobilité
Méme theme que jeudi 15 février, cette fois a I'Espace loisirs Verdun, a 14h.

Mer 28 fev

‘ Mont- Valérien. Rdv a 13h45 -- Le Pére Lapin

Jeu 29 fev Sortie Prestataire au Chateau de Vaux-sur-Seine (inscriptions 21 février)

** Forfait activités culturelles requis

Le programme est susceptible d’évoluer en fonction des conditions météorologiques.

Ateliers Danse et Théatre - Les dates des ateliers en février sont lundi 5, jeudi 8 et lundi 26. Rendez-vous a
14h a I'espace loisirs seniors Verdun

Infos :

Initiation aux Premiers Secours

Formez-vous aux gestes qui sauvent, avec la Croix-Rouge. Samedi 17 février a la Salle des Fétes. Inscription obligatoire
au 01 41 18 38 21, ou en ligne https://www.suresnes.fr/gestes-qui-sauvent-inscriptions-aux-ateliers/

Forum Energie et Isolation

Une exposition utile et pratique sur la consommation d’énergie et I'isolation dans les logements. Du 27 février au 5
mars, a la Médiathéque.

& SUresnes


http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html
http://www.yourcast.fr/femme/chaussures-de-marche-femme-en-cuir-8590.html

