Déjeuner

Betteraves vinaigrette
Omelette Bio

Lentilles Bio
Petit suisse aux fruits Bio

Godater

Brioche tranchée Bio
Lait nature Bio
Pomme Bio

Suggestion pour le soir

Taboulé de quinoa
Fromage
Corbeille de fruits
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Déjeuner

Sauté de porc LR au jus
Pané fromager blé épinard

Trio de légumes Bio
Mont cendré
Poire Bio

Godlter

Baguette viennoise
Yaourt nature Bio
Jus de pomme Bio

Suggestion pour le soir

Soupe de légumes
Cake aux tomates séchées
Salade de fruits frais

OQD

Déjeuner

Salade d’endive pomme
emmental
Brochette de dinde grillé
Galette de pois chiche Bio sauce
tomate
Pdt ronde vapeur persillées Bio
Yaourt nature Bio

Godlter

Petit beurre Bio
Yaourt a boire Bio vanille
Banane Bio

Suggestion pour le soir

Salade d'endives
Gnocchis aux champignons
Fromage blanc au coulis
de fruits
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SCOLAIRES

Déjeuner

ROti de veau sauce basquaise
Nugget blé
Ratatouille Bio
Fourme d‘Ambert AOP
Pomme Bio

Godter

Baguette
Vache qui rit Bio
Compote pomme/banane S/S
Bio

Suggestion pour le soir

Velouté de potiron
Salade de pates a la
mimolette
Mosaique de fruits

£5 REPAS SONT FABRIQUES DANS UNE CUISINE UTILISANT DES PRODUITS CONTENANT LES ALLERGENES SUIVANTS 1 GLUTEN, CRUSTACES, (EUF, POISSON, ARACHIDE, SOJA, LAIT, FRUITS A COQUE, CELERS, MOUTARDE, SESAME, ANHYDRIDE SULFUREUX/SULFITE, LUPIN, MOLLUSQUE

VENDREDI

Déjeuner

Nems de légumes
Sauté de porc LR au
caramel
Nouille Chinoise sauté
légumes
Riz cantonnais Maison
Beignet aux pommes

Goduter

Madeleine longue Bio
Fromage blanc vanille
EQTB
Kiwi Bio

Suggestion pour le soir
Crudités de saison sauce au

yaourt
Poires au chocolat
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