
Tableau des allergènes

DEJEUNER

Lundi 05 Février 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Betterave bio vianigrette T T T X T X T
Omelette bio nature X T
Lentille sec  bio T X T T T T T T
Petit suisse bio aux fruits X
Pain à la farine Label rouge X

Mardi 06 Février 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Pané de blé épinard-emmental X T T T X T
Saute de porc lr au jus
Trio de légumes bio T X T T T T T T
Montcendre X
Poire bio
Pain à la farine Label rouge X

Mercredi 07 Février 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Endive pomme emmental vinaigrette T X T T X T X T
Brochette dinde grillee
Galette pois chiche sauce tomate X X T T T T T T
Pdt ronde  vapeur persillées bio T X T T T T T T
Yaourt bio nature X
Pain à la farine Label rouge X

23/01/2024X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

Jeudi 08 Février 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Nuggets de blé X T T T T X T
Rôti de veau sauce basquaise T T T T T T T
Ratatouille bio
Fourme d'Ambert AOP X
Pomme HVE bicolore IDF
Pain à la farine Label rouge X

Vendredi 09 Février 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Nem aux légumes X X
Nouilles chinoises aux légumes X X X X
Sauté de porc Label rouge au caramel X T X X T T T T T T
Riz cantonnais maison T X X T T T T T T
Beignet aux pommes cuit X
Pain à la farine Label rouge X

23/01/2024X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

PIQUE-NIQUE DEJEUNER

Mercredi 07 Février 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Pique-nique X X T T X X

23/01/2024X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

GOUTER

Lundi 05 Février 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Brioche tranchée bio X X T T
Lait bio nature briquette X
Pomme bio

Mardi 06 Février 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
baguette viennoise X X
Jus de pomme bio pur jus
Yaourt bio sucré X

Mercredi 07 Février 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Banane bio
Petits beurre bio R2 X X X
Yaourt à boire bio à la vanille X

Jeudi 08 Février 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Compote s/sucre bio pomme-banane
Vache Qui Rit bio X
Baguette (1 pour 8) X

23/01/2024X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces



Tableau des allergènes

Vendredi 09 Février 2024
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Fromage blanc à la vanille équitable X
Kiwi bio
Madeleines bio longues x2 X X

23/01/2024X = présent Ce document concerne uniquement les 14 allergènes à déclaration obligatoire (conformément au règlement CE n°1169/2011). Cependant, nos repas sont fabriqués dans une 
cuisine où les 14 substances allergènes sont présentes. Malgré toute notre attention, nous ne pouvons écarter une contamination croisée accidentelle entre les repas. De plus, 
cette déclaration est basée sur les informations transmises par nos fournisseurs à la date d'émission du présent document.

T = présent à l'état de traces


