
Décembre 

2023 

 

 

 
 
 
 

ECRITURE    Jeudi 7 décembre de 14h à 16h   
  

GROUPE DE PAROLE  Mardi 5 décembre de 14h à 16h  
 
MASSAGE     Jeudi 7 décembre de 14h à 17h 

     Jeudi 14 décembre de 14h à 17h 
  

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE   Mercredi 20 décembre de 9h à 17h  
 
SHIATSU    Lundi 4 décembre de 14h à 18h 

     Lundi 18 décembre de 14h à 18h  
  

SOCIO ESTHETIQUE  Vendredi 1 décembre de 13h30 à 16h30 

     Mardi 12 décembre de 13h30 à 16h30 
    Vendredi 22 décembre de 9h30 à 12h30 

  
SOPHROLOGIE INDIVIDUELLE Mardi 5 décembre de 14h à 16h 

       Mardi 12 décembre de 14h à 16h  
  Mardi 19 décembre de 14h à 16h  

  
YOGA     Vendredi 1 décembre de 14h à 15h15  

Vendredi 15 décembre de 14h à 15h15  
 

 

 
  

 

Inscriptions sur place ou par téléphone au numéro ci dessous 
 
 
 
 

 

 
 
 

 


