les Alizés Décembre
accuell ecoute cancer 2023
Programme dactivités

ACTIVITES MANUELLES Mercredi 6 décembre de 9h30 a 18h
Confection de couronnes de Noél

EXPRESSION CORPORELLE Lundi 4 décembre de 10h30 a 12h

COIFFURE Lundi 11 décembre de 9h30 a 12h

GYM DOUCE Mardi 5 décembre de 14h30 a 15h30 :‘. ‘
Mardi 19 décembre de 14h30 a 15h30 :

MASSAGE Mardi 5 décembre de 9h15 a 14h30
Mardi 19 décembre de 9h15 a 14h30

POTERIE Mercredi 13 décembre de 15h a 17h

PSYCHO ONCOLOGIE Mardi 5 décembre de 14h a 19h
Samedi 9 décembre de 9h a 12h
Samedi 16 décembre de 9h a 12h
Mardi 19 décembre de 14h a 19h

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE Jeudi 21 décembre de 9h a 17h

SOCIO ESTHETIQUE Vendredi 1 décembre de 9h30 a 12h30
Mardi 12 décembre de 9h30 a 12h30
Vendredi 22 décembre de 13h30 a 16h30

SOPHROLOGIE INDIVIDUELLE Lundi 11 décembre de 14h a 16h
Mercredi 13 décembre de 14h a 16h

YOGA Vendredi 1 décembre de 15h30 a 16h45
Vendredi 15 décembre de 15h30 a 16h45

Un gouter de Noél sera organisé le mardi 19 décembre de 15 heures a 17 heures
Inscriptions sur place ou par téléphone au numéro ci-dessous

Centre Médical Municipal,

12 rue Carnot, 92150 Suresnes

Du lundi au vendredi,

de Sh 3 12h et de 13h30 & 17h30

01 4118 18 03 « alizes@ville-suresnesfr g1 13 Su resnes

adhésion annuelle : 15€






