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Accès aux Espaces Loisirs 
 

✓ Espace Verdun, 12 rue de Verdun : du lundi au vendredi de 13h30 à 17h (vendredi 16h30), 
✓ Espace Payret-Dortail, 4 allée des Myosotis : du lundi au vendredi de 13h30 à 17h (vendredi 16h30), ainsi que 

le mardi et le vendredi de 9h à 12h. 
 
 

 

Activités  

 

Les inscriptions aux activités se feront au 01 41 18 18 46 à partir du jeudi 26 octobre. 
 

 

 

Jeu 2 nov 

 

Marche douce*  

Parc Suzanne Lenglen. Rdv à 13h45 – Rdv à 13h45 –T2 arrêt Suresnes Longchamp 

Lun 6 nov Atelier décoratif  

Venez créer les décorations qui embelliront la Salle des Fêtes pour le dernier goûter dansant de 
l’année (le 12 décembre). Possibilité de déjeuner sur place, chacun apportant son repas. Rdv dès 
10h30 – Espace loisirs Payret-Dortail. 

Mar 7 nov Mois de l’aromathérapie – Séance 1 : Introduction à l’aromathérapie 

Qu’est-ce que l’aromathérapie ? Comment ça marche ? Comment se servir des huiles essentielles 
dans notre vie quotidienne, sans risque ? Séverine, professionnelle expérimentée, partage avec vous 
les connaissances fondamentales sur l’aromathérapie et de nombreuses applications pratiques.  
Sur inscription uniquement. Tarification stage, pour les 3 séances (7, 17 et 28 novembre).. 

Rdv à 15h -- Espace loisirs Payret-Dortail 

Mer 8 nov 

 

Randonnée* 

Les Lacs du Vésinet. Une belle randonnée à travers Le Vésinet, avec ses cinq lacs et le long des 
rivières, ainsi que le long de la Seine. 8km environ.  
Rdv à 13h45 –T2 arrêt Suresnes Longchamp. Tram + RER A 

Lun 13 nov 

 

Instant Zen 

Rdv à 14h -- Espace loisirs Payret-Dortail. Apportez votre tapis ! 

Mar 14 nov Réunion des Adhérents 

Faisons ensemble le bilan de 2023 et partageons nos idées et nos envies pour 2024.  

De plus, nous accueillerons le service Transition Ecologique pour vous présenter les actions de la Ville 
pour la transition écologique et le développement durable. Présentation suivie d’échanges. 

Rdv à 14h -- Espace loisirs Payret-Dortail 

Jeu 16 nov Sortie prestataire : Rambouillet (inscriptions mardi 7 novembre)  

Ven 17 nov 

 

La Parole aux Grands-Parents 

Un rendez-vous mensuel pour échanger sur la “grand-parentalité”, les petits bonheurs et les grandes 
questions, animé par une art thérapeute. Rdv à 10h30 – Le Trait d’Union, 1 rue Louis-René Nougier 
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Ven 17 nov 

 

Mois de l’aromathérapie – Séance 2 : Apprendre à s’auto-masser 

Auto-massage des avant-bras et des mains aux huiles essentielles et végétales.  
Un moment de bien-être et de convivialité, une façon aussi de renouer des liens avec son corps, de 
réduire les douleurs ... et tout simplement de passer un bon moment. 
Sur inscription uniquement. Tarification stage, pour les 3 séances (7, 17 et 28 novembre).  
Rdv à 15h -- Espace loisirs Payret-Dortail 

Lun 20 nov  Cinéma**  

Rdv à 14h – Cinéma Le Capitole. N’oubliez pas votre coupon ! 

Mar 21 nov 

 

Atelier décoratif (suite) 

Venez créer les décorations qui embelliront la Salle des Fêtes pour le dernier goûter dansant de 
l’année (le 12 décembre). ATTENTION : de 10h à midi – Espace loisirs Payret-Dortail 

Théâtre : Les pieds dans le tapis ! 

Une pièce de théâtre qui aborde avec humour le thème des accidents domestiques et du bien-vivre 
chez soi, par la troupe professionnelle du Théâtre du Chaos. Pièce suivie d’échanges et 
d’improvisations ! Rdv à 14h30 – Salle des Fêtes. 

Mer 22 nov Marche douce * 

Parc Martin Luther King. Rdv à 13h45 – SNCF arrêt Suresnes Mont-Valérien. 

Jeu 23 nov 

et  

Ven 24 nov 

Quinzaine du numérique à Suresnes 

Le numérique est aujourd'hui partout : démarches administratives, recherche d'informations, santé, 
maintien des liens familiaux... : deux après-midis dédiés au bon usage des outils numériques, animés 
par l’association Colombbus : 

Jeudi 23 à 14h -- Espace loisirs Payret-Dortail 

Vendredi 24 à 14h – Femmes Relais, 27ter place Albert Caron 

Après l’atelier, chacun pourra vivre une expérience immersive grâce à des casques de réalité virtuelle: 
Marseille, la Norvège ou Los Angeles en trois dimensions, comme si vous y étiez ! 

Lun 27 nov Randonnée* 

Du côté de Saint-Cucufa. Un parcours essentiellement forestier, avec un agréable passage à l’étang 
de Saint-Cucufa et une brève incursion en zone résidentielle et au milieu d’anciens vergers pour 
bénéficier du beau panorama depuis le belvédère des Gallicourts. Rdv à 13h45 - Place de la Paix 

Mar 28 nov Mois de l’aromathérapie – Séance 3 : Loto des senteurs 

Reconnaître 28 plantes grâce à leur huile essentielle, découvrir leurs bienfaits et usages ... tout cela 
en vous amusant ! Un loto où tout le monde gagne ! 

Sur inscription uniquement. Tarification stage pour les 3 séances (7, 17 et 28 novembre). 
Rdv à 15h -- Espace loisirs Payret-Dortail 

  

*Forfait sorties du CCAS requis          ** Forfait activités culturelles requis 
 

 

Le programme est susceptible d’évoluer en fonction de la situation météorologique. 

 

Infos : 
 

Noël avec la Croix-Rouge 

Le 24 décembre au soir, la Croix-Rouge de Suresnes propose aux Suresnois de plus de 65 ans 
qui sont seuls (ou en couple) une soirée de réveillon auprès de bénévoles désireux de leur 
faire passer un Noël inoubliable : repas de fête, spectacle de magie, danse et bien sûr des 
cadeaux !  
Des navettes seront assurées pour le transport aller et retour des invités qui le souhaiteraient. 
Inscription au 01 47 72 45 26 (choix 0 puis laisser un message) ou à l’adresse noel.suresnes@croix-rouge.fr 

 

Cadeau de fin d’année 

Vous avez demandé un cadeau de fin d’année à la Mairie ? Vous recevrez courant novembre un courrier vous informant 

des modalités de retrait ou de réception du cadeau que vous avez choisi.  
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