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Ateliers, Echanges, Conférences
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33 ateliers et conférences
27 stands

Trois demi-journées réservées
aux collégiens de 4° les 5 &
6 octobre

Une aprés-midi pour les usagers
des structures et associations
sociales et médico-sociales

Une journée grand public le
7 octobre

Programme complet :
suresnes.fr

CONTACT
Arnaud LEVY
0141181552/06 28811196

alevy@ville-suresnes.fr

SEPTEMBRE 2023

Le 7 octobre Suresnes installe
un village pour la sante

Au programme de ce ler Forum « Santé vous bien » :
ateliers, conférences, initiations, diagnostics et échanges
avec des professionnels et des associations spécialisées.

Enjeu majeur des politiques publiques, la santé est aussi une
préoccupation croissante pour les Frangais a mesure que leur
acces aux soins se fait plus difficile.

C’est pourquoi la ville de Suresnes organise samedi 7 octobre
son premier forum « Santé vous bien » lors duquel des
professionnels de santé répondront aux questions du public liées
a la santé, au sport, a I'équilibre alimentaire, au sommeil et a la
santé mentale.

La Ville a mobilisé plus d’'une trentaine d’acteurs locaux pour
créer un véritable « village santé » réunissant des et
professionnels et des associations du secteur.

Au programme : des initiations sportives, des stands de
sensibilisation et d’'information, des ateliers et des conférences
(n’oubliez pas de vous inscrire), des dépistages gratuits (diabéte,
vue et sida) et des réponses concrétes sur des sujets aussi variés
que I'alimentation sans gluten, la réduction de sa consommation
de sucre, le dépistage des maladies cardiovasculaires pour
fumeurs et anciens fumeurs, I'équithérapie, le sommeil, la
parentalité, le sommeil de I'enfant ou encore I'endométriose.

« La Ville coordonne et renforce chague année les liens entre les
acteurs de la santé, notamment par son centre médical municipal,
son conseil local en Santé mentale et sa participation active aux
projets de la Communauté professionnelle territoriale de santé,
expligue Nassera Hamza, adjointe au Maire déléguée a la Santé
et & la Prévention et Conseillére régionale d'lle-de-France. C’est
dans cette logique que nous avons souhaité rassembler nos
partenaires, y compris ceux du Département et de I'Education
nationale. Ce Forum poursuit un double but d’information autour
des thémes de santé et de sensibilisation dans une recherche de
prévention. Venir s’informer au forum, c’est déja prendre soin de
sa santé. »

Samedi 7 octobre 2023
Centre des Landes
6 chemin de la Motte

De 9 h 30 a 18 heures
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