











ART ET CULTURE

ateliers et visites

en partenariat avec les
structures culturelles

de la ville, ainsi que des
conférences et des visites
de musées, d’expositions,
de jardins...

ACCOMPAGNEMENT
AU NUMERIQUE

apprentissage complet,
approfondissement théma-
tique ou soutien ponctuel
spécifique, sur smartphone,
tablette et ordinateur. Accom-
pagnement aux démarches
en ligne (acces aux droits et
démarches du quotidien)

DETENTE
LOISIRS
golters dansants,
danse de salon,

séances au cinéma

le Capitole,

chorale avec un chef de
choeur du Conservatoire
de Suresnes,

relaxation




En plus des activités organi-
sées, les espaces loisirs vous
accueillent en fréquentation

libre pour partager un moment
convivial autour de jeux

de société ou de la pratique
d’activités manuelles.

ACTIV

VERDUN

12 rue de Verdun

du lundi au vendredi
de 13h30a17h

En fréquentation libre :
jeux de société

PAYRET-DORTAIL

4 allée des Myosotis

du lundi au vendredi de 13h30 a 17h,

les mardis et vendredis matin de 9h a 12h
En fréquentation libre : jeux de société,

couture, peinture, billard, pétanque, piano.
Acces a des ordinateurs et a internet

ESPACES
LOISIRS

TES SENIORS
DU CCAS

REPUBLIQUE

100 rue de la République

les mercredis de 13h30a 17h
et les jeudis de 14h a 17h

En fréquentation libre :

jeux de société




ASSOCIATIONS

Cyclisme Activités
- manuelles :
Yoga cartonnage,
Marche nordique encadrement,
ateliers créatifs
Pétanque
R Couture
Tat Chi y N\
A : ) eicot
Relaxationet * & 4 '
sophrologie \ Dessin
Scrabble Peinture 3 l’huile,
) aquarelle
Echecs L
Poterie

Atelier d’écrituce
Atelier de théatre
Chant choral

Protection de
l’enviconnement

CEnologie
Aide 3 la lecture

Culture espagnole




STRUCTURES

CULTURELLES
A SURESNES

Ecole
d’arts
plastiques
2 allée Camille
Saint-Saéns
0141181873

ECOLE D'A UES

MEDIATHEQUE

suresnes.fr
Rubrique : mes-loisirs/
vie-culturelle/ecole-
darts-plastiques/

Cours pour adultes
de dessin, peinture,
céramique, modelage,
’aprés-midi ou en
soirée. Conférences sur
I’Histoire de 'art

NANTERRE

FORT DU
MONT-VALERIEN

Théatre de Danse, musique,

S théatre, spec-
uresnes tacle vivant, ainsi

Jean Vilar quedesateliers
16 place etactivités en
journée

Stalingrad
0146979810

theatre-
suresnes.fr

10 allée Jean-Baptiste Lully
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v %ﬁf:( Tres BOU"_geO[S Médiatheque Consultation sur place,
% 30 rue de la Liberté q ,
X N 5 rue Ledru-Rollin emprunt d’ouvrages, CD
AN £ 0142044308 et DVD, programme de
> N f@« N y : Z 01 4-1 1816 69 manifestations culturelles.
f‘f ”*@*’ ~ [ mediatheque- | personnes dans
N % G/ suresnes.fr incapacité de se déplacer
% peuvent avoir recours au
portage a domicile

0147724242
cinema-lecapitole.com

0141183773
= conservatoire.ville-
suresnes.fr

Cours collectifs
de différents instruments

MUS webmuseo.com/ws/

Musée d’Histoire musee-suresnes/app/ b
Urbaine et Sociale report/index.html
de Suresnes Collections permanentes,
1placedelagarede expositions temporaires,
Suresnes-Longchamp  conférences et ateliers
0141183737

SAINT-CLOUD
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DANS VOTRE
VILLE

S’engager dans une action bénévole,
C’est consacrer du temps a une cause
ou une thématique qui tient a coeur,
c’est aussi rencontrer du monde, don-
ner du sens a son quotidien, se sentir
utile et développer de nouvelles
compétences.

La ville a mis en place

candidature en ligne

via un formulaire sur le site de la ville,
inscription sur la plate-forme
entraide.suresnes.fr ou plus
simplement un appel a observatoire
des intentions bénévoles.

Renseignements
Observatoire des
intentions bénévoles :

0141183739

A Suresnes, des bénévoles s’engagent :

ils mettent leurs compétences au service
des aidants familiaux ou des personnes
atteintes de cancer, a travers des ateliers de
soutien et de détente : sophrologie, yoga,
socio-esthétique, atelier d’écriture, etc.

. ils organisent des ateliers
artistiques, des sorties, des moments
conviviaux pour les adultes en difficulté
on en situation d’isolement

. créée
pour fédérer les habitants volontaires qui
souhaitent s’investir ponctuellement et
bénévolement aupres des services muni-
cipaux pour des missions d’intérét public
local définies par la Ville durant la crise
sanitaire. Depuis mars 2021 les Suresnois
« réservistes » se mobilisent sur 'accueil
téléphonique et physique au centre
municipal de vaccination

. ils s’investissent
dans 'action, mais aussi dans la gestion,
la communication, l'accueil, etc.

suresnes.fr
Rubrique : ma-ville/engagements/
observatoire-social-et-citoyen

entraide.suresnes.fr



1

PERSONNES
ISOLEES

Parce qu’il n’est pas toujours facile
de créer du lien lorsque l'on ne
connait pas les activités existantes,
que 'on a du mal a sortir de chez
soi ou parce que l’on ne connait
personne, la ville propose

un accompagnement
personnalisé qui sait s'adapter a
vos besoins et a vos envies.
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Cela peut prendre la forme :
« d’appels téléphoniques réguliers,
« d’ateliers de prévention a domicile pour les plus fragiles,

« de visites de convivialité grace a notre équipe de
bénévoles,

» de mise en lien avec les associations ou services de la
ville,

« d’actions de prévention et d’ateliers de groupe.

Renseignements
Lutte contre tous les isolements

0141183858



L’adhésion a ’Animation
seniors est gratuite et donne
acces aux espaces loisirs et a
certaines activités de prévention.
Les autres activités sont acces-
sibles a des tarifs trés modérés,
modulés en fonction du revenu
du foyer fiscal.

Les Suresnois retraités et agés de
plus de 60 ans peuvent bénéficier
de l'aide aux loisirs du CCAS qui
vise a encourager les seniors a
découvrir les nombreuses
activités culturelles, sportives,
créatives, etc. proposées dans la
ville.

Cette aide financiere consiste en
un remboursement d’une partie
des frais d’inscription a

une association suresnoise.

-

Pour en savoir plus

et constituer votre dossier
de demande,

contactez le CCAS

0141181571

Derriére cette appellation, un ensemble
de dispositions tarifaires avantageuses
pour les seniors.

Deux structures culturelles
appliquent un tarif spécifique
pour les seniors :

le MUS

tarifs des entrées et visites pour les
+de60ans:

2 € Salle d’exposition temporaire et
3 € avec exposition permanente

les Médiathéques
abonnement pour les retraités et
les+de65ans:10€



