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Séjour ETE 2021 – VACANCES APPRENANTES

« P'tit Bout de Chef » 6/12 ans et
« CHARENTE NATURE ET SPORTIVE »13/17 ans
	LIEU DE SEJOUR
	Centre CJH

Allée des Paons

17110 Saint-Georges-de-Didonne



	DATES DE DEPART ET DE RETOUR
	Du 25 au 31 août2021 

	NOMBRE DE JOURS
	7 jours et 6 nuits

	CAPACITE D’ACCUEIL DU CENTRE
	120 personnes

	TOUTES PRESTATIONS COMPRISES
	
Transport – Encadrement - Hébergement – Restauration –Activités - Assurances

	ENCADREMENT PEDAGOGIQUE
	CJH – LES COMPAGNONS

	TOUTES PRESTATIONS COMPRISES
	· Hébergement en chambre multiples

· Pension complète 

· TRANSPORT AU DEPART DE SURESNES – Transport en car.

	PROGRAMME DU SEJOUR
6/12 ans

30 places
	LES ATELIERS CUISINE

 La théorie : Toujours sous une forme ludique : 

La cuisine et son vocabulaire. 

La cuisine et ses ustensiles. 

La cuisine et l’univers de la table. La cuisine et les produits de saison. 

La cuisine et ses aromates. 

La cuisine... trucs et astuces. 

Et la pratique évidemment : 

À raison d’une demi-journée quotidienne, les jeunes confectionneront de délicieuses recettes. Il y aura du sucré, du salé... Et bien évidemment du SUCRÉ SALÉ ! 
Initiation : 

Confection de gâteaux et desserts. 

Confection de petits fours. 

Confection de cocktails. 

Perfectionnement : 

La cuisine Zéro Déchet. 

La peinture est dans l’assiette... 

Le défi culinaire... La création d’une recette.

 LES LOISIRS

 Découverte du pôle nature du Parc de l’Estuaire 

Surplombant l’océan et l’estuaire de la Gironde, un petit coin de paradis pour petits et grands ! Un Espace Naturel sensible et protégé de 3,5 hectares situé au cœur de la forêt de Suzac. De quoi vivre et découvrir. Cerise sur le gâteau : La Tour du Guet à 55 mètres au-dessus du niveau de la mer, une vue incomparable vous attend, rives du Médoc, falaises et conches de la rive droite sans oublier le célèbre phare de Cordouan ! 
La balade de Meschers-sur-Gironde 

Au départ du centre, nous avons le chemin des douaniers qui nous amène après une balade fort sympathique entre pins et littoral au magnifique village de Meschers. Son bord de mer, ses cabanes de pêcheurs sur pilotis avec la technique du carrelet... tout un programme. 
Cerf-Volant 

Profitant d’une magnifique plage de sable fin, nous profiterons du vent pour découvrir et pratiquer cette activité aussi dynamique que sympathique (à volonté). 
Journée Olympiades et découvertes multi-sports 

Flag, ultimate, sports collectifs, jeux d’intérieur et de plein air. 

Excursions possibles parmi St-Georges-de-Didonne, le Phare de la Vallières, la pointe de Suzac, et bien d’autres sorties possibles. 
Dont nos veillées d’exception 

3 animations préparées avec soin et bien réparties sur le séjour : 

•Soirée Fureur : de la musique, des épreuves et du plaisir... 

•Soirée Light Painting : activité novatrice, les jeunes pratiqueront cet exercice aussi amusant que passionnant. Soirée Disco : une boum, souvent imitée, jamais égalée !

	MODULE DE RENFORCEMENT SCOLAIRE

6/12 ans
	Le point central du programme du séjour est basé sur l'apprentissage de l'autonomie dans le travail et la découverte, et sur la confiance en soi. Au travers d’une activité riche de sens et de valeurs, la cuisine, les jeunes travailleront sur la confiance en soi et sur les apprentissages “autonomes”. Sans oublier l'aspect artistique de la discipline.  Avec un atout : la cuisine permet d'immédiatement visualiser un rendu, une envie, une progression, voire même une vocation. De plus, c'est une activité qui fait travailler de manière transversale des notions de sciences (exemple : réaction des aliments lors de la cuisson, lors du mélange...), de mathématiques (on travaille les mesures, les unités, les éditions...) et de cela fait travailler le français et notamment l'écriture (ex : pour la confection d'un livre de cuisine). Activité centrale du séjour avec : 2h30 à 3h par jour. Activité encadrée par des animateurs diplômés B.A.F.A. et dont le responsable du programme dispose d'un niveau scolaire BAC+2 minimum. Nous ferons également le lien avec notre implantation qui va favoriser la découverte de la Charente-Maritime, de sa faune et de sa flore.  Il y aura donc des apprentissages tels que la géographie, l'histoire et l'économie.

	PROGRAMME DU SEJOUR
15 places 13/15 ans et 15 places 15/17 ans
	Char à Voile : 

1 journée
Encadrement par des moniteurs Brevet d’État, en présence de nos animateurs BAFA.
A proximité du centre (5 min à pied)

PARC AVENTURE 

L’espace d’une demi-journée, les jeunes sont plongés dans un univers imaginaire où ils seront les héros...Au programme, Aventure et Accrobranches (1 demi-journée environ 2h30)
Activité encadrée par un brevet d’État en présence de nos animateurs BAFA

A 2,8 km du centre
Croisière en Bateau : l'espace d'une journée, les jeunes embarqueront à bord d'un bateau pour une aventure maritime... Quelle destination ? L'île d'Aix. Un petit coin de nature préservé qui mérite le déplacement. Une découverte sportive sera programmée ! (1 journée - encadrement par nos animateurs BAFA)

Découverte du pôle nature du Parc de l’Estuaire 

Surplombant l’océan et l’estuaire de la Gironde, un petit coin de paradis pour petits et grands ! Un Espace Naturel sensible et protégé de 3,5 hectares situé au cœur de la forêt de Suzac. De quoi vivre et découvrir. Cerise sur le gâteau : La Tour du Guet à 55 mètres au-dessus du niveau de la mer, une vue incomparable vous attend, rives du Médoc, falaises et conches de la rive droite sans oublier le célèbre phare de Cordouan ! 
La balade de Meschers-sur-Gironde 

Au départ du centre, nous avons le chemin des douaniers qui nous amène après une balade fort sympathique entre pins et littoral au magnifique village de Meschers. Son bord de mer, ses cabanes de pêcheurs sur pilotis avec la technique du carrelet... tout un programme. 
Journée Olympiades et découvertes multi-sports 

Flag, ultimate, sports collectifs, jeux d’intérieur et de plein air. 

Excursions possibles parmi St-Georges-de-Didonne, le Phare de la Vallières, la pointe de Suzac, et bien d’autres sorties possibles. 
Dont nos veillées d’exception 

3 animations préparées avec soin et bien réparties sur le séjour : 

•Soirée Fureur : de la musique, des épreuves et du plaisir... 

•Soirée Light Painting : activité novatrice, les jeunes pratiqueront cet exercice aussi amusant que passionnant. Soirée Disco : une boum, souvent imitée, jamais égalée ! 

Dont nos veillées d’exception - 3 animations préparées avec soin et bien réparties sur le séjour : 

- Soirée Fureur -De la musique, des épreuves et du plaisir...

- Soirée Bowling : activité toujours appréciée des ados. Une soirée aussi festive que conviviale.
- Soirée Disco -Une boum... Souvent imitée... Jamais égalée...

	MODULE DE RENFORCEMENT SCOLAIRE

13/15 ans et 15/17 ans
	La thématique du séjour découle directement de notre environnement : un centre en bordure de plage dans un espace protégé et grand. Le site est à proximité immédiate du pôle nature du Parc de l’Estuaire. Nos jeunes seront donc amenés à découvrir directement et indirectement la Charente-Maritime, son milieu, sa faune, sa flore et sa culture.  Un département riche d'apprentissages à la portée de tous. Pour chaque activité, nous privilégions les groupes de petites tailles. Guidés par une solide équipe (B.A.F.D.,B.A.F.A. et niveau scolaire de BAC+2 minium), les jeunes pratiqueront des activités aussi riches que variées. 
Activités de découvertes de l'environnement avec des notions d’histoire et de géographie : - La sortie à la journée sur l'ÎLE D'AIX va permettre d’appréhender et de comprendre la notion « d’île », le concept d’auto gestion, d’isolement, de moyens de communication. Un temps fort sera également la croisière en bateau qui va permettre d’apprécier les lieux et de découvrir l’histoire qui les entoure. La balade de Meshers Sur Gironde permettra de découvrir le bord de mer avec notamment, ses cabanes de pêcheurs sur pilotis avec la technique du carrelet.   L’Accrobranches va donner du sens à une activité en hauteur. Le Char à voile au départ du centre, sur la Charente, guidé par un prestataire passionné permet d’aller au-delà d’une simple découverte, cela permet de vivre un environnement, d’apprécier au plus près…La Découverte du pôle nature du Parc de l’Estuaire. Nous allons directement découvrir la faune et la flore de Charente Maritime. 
À noter : Les apprentissages seront transversaux et chaque activité source de nombreux apprentissages. En effet, l‘accrobranches, le char à voile et les différents jeux sportifs vont également permettre de travailler le fait d’appréhender l’espace, sur les déplacements, sur des notions d’équilibre, de dépassement de soi. Ce programme sera enrichi dans un esprit toujours ludique par des temps d’échanges, de dialogue et de révision des différentes notions abordées.
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