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AGENDA :

e 18 mars : Assemblée Générale de I''meps SURESNES SPORTS

e du 5 au 14 mai «Littérature et rugby» a la Médiatheque de Suresnes (exposition, projection, conférence-débats).

e Journée Portes Ouvertes Aquagym : samedi 28 mai 2011 a la piscine des Raguidelles de 9h a 13h30 et de 15h a 18h
Inscriptions Aquagym pour la saison 2011/2012, du 2 au 31 mai 2011 aux horaires d’ouverture public.

e 11 et 12 juin : participation des Watts athletics (foot & 7) a la prochaine coupe nationale a Meudon.

QUELQUES RESULTATS :

TAEKWONDO

Championnat IDF Juniors :

1% Fiona Souchard (+ 68 kg) - 2°™ Hélene Phimphrachanh (- 52 kg)
Coupe IDF Vétérans : 1¢" Eddy Gereral (+ 80 kg) - 1 Quang Phuc Do
(-58 kg) - 2°m James Wachira (-80 kg) - 3*™ Carlos Nunes (-80kg)

CYCLO-CROSS
Championnat de France master 30/35 ans :
Ceédric Chartier 2¢ place.

3 heures VTT au Bois de Vincennes :
Seniors :

Equipe Deheyn/Petiaut classés 1¢
Equipe Delamarre/Chartier classés 2¢m
Equipe Payen N/Payen Y Classés 4¢m
Espoirs :

Equipe Garcia/Tyburn Classés 3°m

Le Mée-sur-Seine 77 CYCLO CROSS : 1¢" au prix d’équipe.

SUuresnes.

/00Mm sur

KARTING : S’INITIER A LA VITESSE

lls sont éberlués par la vitesse a laquelle roulent les bolides

Un groupe de collégiens sures-
nois est venu sur le circuit Jean-
Pierre Beltoise, a Trappes, grace
a L’association Suresnes Racing
Kart créée par Albert Papavoine : -
«notre structure permet aux :
Jeunes de Ss’initier au karting. Il s'agit de
leur faire comprenadre I'importance du respect
des regles de sécurité ». Le club organise aussi
chague année une compétition ouverte a toutes
les associations de la ville. Il est méme possi-
ble de faire quelques tours de circuit avec le
jeune prodige du pilotage Tristan Papavoine. ..
émotions fortes garanties !

Roulez jeunesse

Tristan Papavoine, pilote automobile suresnois de
18 ans, va vite. A 11 ans, il s’essaye pour la pre-
miere fois au karting sur un circuit en Bretagne.
Meilleurchrono.A 12 ans, il se lance candidement
surlecircuitJean-Pierre Beltoise. Meilleur chrono.
A13ans, il participe a sa premiére compétition de

conviviale

karting et franchit toutes les
lignes d’arrivee qui lui sont
proposées a la premiere pla-
ce. Podium aux 24 heures
du Mans catégorie karting,
qualification aux championnats
d’'Europe, quatrieme au championnat de
France de vitesse. Tristan n’en finit plus de
briller toutes les étapes. Bien entouré, il
avance sereinement. «Son frere, Alexis est
I'’homme de I'ombre qui 'aide sans reldche,
explique Albert Papavoine, le pére du pilote,
mais il 'y a aussi Christian Dupuy maire de
Suresnes, Loic Degny adjoint au maire délé-
gué aux sports, Robert Saillard président de
Suresnes Sport/ IMEPS  (institut - municipal
d’éducation physique de Suresnes), Philippe
Pollet directeur général de TOTAL-Carmag notre
sponsor principal qui nous apportent un précieux
soutien ». Mais I'équipe peut s’agrandir. ..

Avis aux amateurs.

Tous les sports
dans une ville

A Suresnes, il se passe toujours quel-
que chose de nouveau. La coupe de
France masculine de handball qui fait
vivre de grands moments d’émotions
aux joueurs et aux spectateurs ou le golf
qui crée son association. Il y a aussi de
vieux trésors que I'on aime redécouvrir
comme I'Esperance de Suresnes, un
des plus vieux clubs de tirs d’lle-de-
France fondé en 1888 ou I'association
de Nihon Tai Jitsu, un art martial créé au
X siecle que I'on continue a pratiquer
dans notre ville.

Le haut niveau fait aussi I'actualité.
Tristan Papavoine, pilote prodige de 18
ans né a Suresnes, n'en finit pas de
briler les étapes... peut-étre qu’'un
jour nous le regarderons s’élancer sur
un circuit de formule 1. Cette réussite,
c’est aussi celle des écoles qui propose
un programme de découverte sportive
complet aux graines de champion.

Ici, nous les aidons a pousser tranquil-
lement.

Loic DEGNY
Adjoint au maire
délégué aux Sports

Directeur de la publication : Christian Dupuy e Adjoint au maire délégué a la communication : Thierry Burtin e Adjoint au maire délégué aux Sports :
Loic Degny e Rédactrice en chef : Karine Pueyo ® Coordination : Stéphane Egéa e Rédaction : Gilles Martinati en collaboration avec le service des sports ®
Création graphique : karolo e Crédits photos : C. Martin, F. Legris, C. Daumerie ® «Suresnes, coté SPORT>. 2, rue Carnot, 92151 Suresnes cedex. 01 41 18 17 81
 Imprimé sur papier recyclé avec encres végétales. Mars 2011,



BREVES

LE SPORT SANS
MODERATION

Féter la victoire, arroser un
événement, échanger le

verre de I'amitié, sans alcool,
c’est possible et. .. sportif !
Apres I'effort, il faut savoir
lever le pied sans lever le
coude. En sport, le respect des
regles est primordial. La loi

=N direct des clubs

Sport a I’école :
un esprit sain dans un corps sain

Du CP au CM2, les écoliers peuvent s’initier a tous les sports pendant leurs activités d’éducation physique. Un
apprentissage qui leur permet de prendre conscience de leur corps et de ses capacités, de développer leurs com-
pétences et, peut-étre, d’avoir envie d’aller plus loin dans une association sportive.

interdit la consommation

d’alcool dans toutes les
enceintes sportives, que ce soit
dans les tribunes, dans les bu-
reaux, ou les dans les salles de
réunion..... Une régle a respecter
sans modeération.

PREVENTION
Tous les terrains de sport de
Suresnes sont désormais équipés

de défibrilateurs automatiques
(appareils permettant le diagnostic
d’un arrét cardio-respiratoire et pou-
vant délivrer un choc électrique en
cas de besoin). Le service des sports
a mis en place des formation pour
tous les volontaires désireux d'agir
avec justesse et rapidité.

MUAY THAI :
SOFIANE RELEVE LE GANT

C’est dans la défaite que I'on apprend
aussi a progresser. Sofiane Derdega,
ancien champion d’Europe de boxe
thailandaise a perdu son titre en
Angleterre. Plus motivé que jamais, il a
participé au fameux Muy Thai Trophy qui

Le tableau noir a disparu et la craie a tracé des lignes sur
la pelouse verte. Sur un terrain de sport, impossible de faire
des fautes d’orthographes ou de se tromper en résolvant
une opération, I'enjeu est ailleurs comme I'explique Patrick
Devémy, directeur du service de sports : « Développer ses
réflexes et la coordination de ses membres, bien se
situer dans I'espace,... ¢’est essentiel. Aussi, nos édu-
cateurs sportifs détachés du service des sports interviennent
adans les écoles de la ville en proposant leur savoir-faire sur
fous les terrains de sports et méme dans la piscine ou les
6leves apprennent a étre parfaitement a I'aise dans I'eau ».
Philippe Legrand, qui exerce ce métier depuis 23 ans,
explique : « Nous travaillons en étroite collaboration avec les
instituteurs. lIs nous proposent leur projet pédagogique que
nous mettons en place. Nous organisons également des
ateliers et méme des tournois ». Sports collectifs (basket-
ball, handball...) ou individuels (badminton, athlétisme),
jeux d’opposition (karaté, judo...), il s’agit d’initier les
enfants a un maximum de sports avec des regles adap-

. tées & leur age. Pour compléter ce dispositif, des ateliers

sportifs sont proposés sur le temps périscolaire (midi et de
17 a 18h les jours d’école). « Nos éducateurs sont agrees
par I'éducation nationale, précise Francoise Clause, adjoint
au Maire, délégué a I'Action scolaire et éducative et au quar-
tier Carnot-Gambetta. /is optimisent le travail de I'instituteur.
L'objectif est, bien sdr, 'épanouissement de 'enfant afin de
l'aider a choisir la discipline dans laquelle il se sent le plus
a l'aise ». lls pourront, par la suite, se diriger vers une asso-

regroupe les meilleurs pugilistes francais e, St 3y 1Y ««u-;d,i 'n e _H_* ciation suresnoise pour vivre pleinement leur passion. C’est
dont certains sont d'anciens champions ¥ 1_'1'%:"'*?"'.%-,-*—'-- LG b le chemin idéal afin d'éviter que les jeux vidéos, la télévision

du monde. .. =t e am " S R« 2 Ml T : 2

[l PN e ou I'ordinateur engluent le bambin dans une dépendance
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BADMINTON ET DISCO 4o st = - pouvant freiner son aeveloppement.

Le traditionnel tournoi national organisé par
le badminton club suresnois a été un gros
succes. Les 29 et 30 janvier, quelques 200
joueurs se sont rassemblés pour une grande
féte placée sous le signe de la convivialité et
du disco (theme choisi cette année pour
pouvoir ressortir les pantalons a patte d’eph. . .).
Normands, bretons et méme marseillais ont
pu taper dans le volant au son de Boney M,
Patrick Hernandez, etc.

CYCLO-CROSS : UN CHAMPION
DU MONDE A SURESNES

Christophe Delamarre a été sacré champion
du monde dans la ville belge de Mol lors des
Championnats du monde Masters de
cyclo-cross. Le spécialiste

du club des Bleus de France de Suresnes s’est
imposé dans la catégorie 1977-1981.

Handball : la marque des experts

8 janvier 2011. 32" de finale de la coupe de France
masculine de handball. Suresnes joue a domicile face
a la redoutable équipe de Noisiel. Les locaux prennent
I'eau sous un déluge de contre-attaque. Noyés, esso-
rés, ils reprennent pied en deuxieme mi-temps. Dans un
suffocant suspens, ils remportent le match 23 a 22.
« C’est ma plus grande émotion avec le club », glisse
Laurence Zollikoffer, la présidente-joueuse. Un succes
construit patiemment. Il'y a 9 ans, il y avait 40 licenciés.
lls sont aujourd’hui 170 répartis en 9 équipes de toute
catégorie. L’association a su assurer sa promotion avec
un site Internet (www.hbcsuresnes.fr) et méme une page
facebook. Son savoir faire est reconnu puisque Ses éco-
les d'arbitrage et de jeux pour les petits ont recu le label de la fédération francaise de handball.
Une marque de reconnaissance méritée.

Paroles de Président
Maurice Mazabraud : Les jeux révolvers

Amateurs de gros fusils, de révolvers tapa- [EEE——

geurs ou de pistolets destructeurs, passez vo-
tre chemin. L’Esperance de Suresnes pratique le
tir sportif. Fondée en 1888 a des fins militaires,
I'association a su s’adapter pour continuer d’exister.
«Chez nous, l'accent est mis sur la Ssecurité.
C’est la premiere chose que nous inculquons a
nos licenciés assure Maurice Mazabraud, pré-
sident du club. Une arme, méme a plomb, est
potentiellement dangereuse. Nous apprenons a
nos adhérents a la manier et a la transporter dans :
les regles de I'art ». Le club compte 188 licenciés -_

dont 28 enfants (ils peuvent débuter des 8 ans). |l
est possible de s’entrainer au tir a 10, 25 et 50

metres. Pour ces deux derniéres distances, les pas de tirs ont été rénovés par la ville pour plus de confort
et de sécurité. Deux mots qui résument bien I'état d’esprit de ce club qui a dans ses rangs trois champions

de France !

RECIPIENDAIRES DES
MEDAILLES DE LA JEUNESSE

ET DES SPORTS :
BRONZE : Thierry BRUNEAU, Président de
I'’Association Suresnoise d’Equitation et
membre du Comité Directeur de Suresnes
Sports IMEPS, Laurent DAYDE, Secrétaire
de la Jeunesse Sportive de Suresnes et
membre du Comité Directeur de Suresnes
Sports IMEPS. ARGENT : Bruno ANDREA-

Cyclotourisme en balade

Bernard Thevenet et Loic Degny

Golf : pébut du parcours

Juillet 2010, deux équipes Suresnoise participent au challenge
des 36 communes (regroupant 36 villes des Hauts-de-Seine).
A la surprise générale, la premiere s'impose dans ce tournoi.
«C'était quand méme un bon résultat pour une premiere
participation !» s'enthousiasme Claude Pelletier. Cet éducateur
sportif suresnois, avec I'aide du service des sports de Suresnes,
a recensé 300 golfeurs de la ville. Certains ont pu participer a
cette compétition apres avoir été sélectionné. « Nous avons
un gros potentiel qu'il faut développer sans empicter sur les
autres clubs de la région. Réunir les golfeurs suresnois sous
une méme banniére pour participer a des compétitions inter-
communales, pourquoi pas ?». Et ce n’est qu’un début. ..

2

Aprés des années a la téte du cyclisme francais (cham-
pion de France en 73, vainqueur du Tour de France 75 et
77), Bernard Thévenet continue sa passion en parcourant
des kilometres sans esprit de compétition.
Au cours d'une rencontre avec Loic Degny au Village
vacances de Lamoura, notre ancien champion lui a parlé
des bienfaits du vélo en groupe.
Notre élu en a profité pour vanter les mérites de notre club
de cyclotourisme (ACMV) qui cette année encore organisera
le 2 octobre prochain la rituelle randonnée des vendanges
sur des parcours de 50, 70 et 90 km.Le départ est prévu a
la piscine des raguidelles des 7h30 jusqu’a 9h. La remise
des récompenses aura lieu entre 11h et 12h.

NI, Président du Cosport, Bruno BERGER,
Président de Suresnes Arts Martiaux et
du Vo Co Truyen Suresnois et membre
du Comité Directeur de Suresnes Sports
IMEPS, Jean-Claude DUFOUR, Président
des Archers Suresnois et membre du
Comité Directeur de Suresnes Sports
IMEPS, Marie-Thérése KERJAN, Prési-
dente d’honneur de Suresnes Actinia
Club et membre du Comité Directeur

de Suresnes Sports IMEPS. OR : Robert

SAILLARD, Président de Suresnes
Sports IMEPS et Président d’honneur
du Rugby Club Suresnois.

KARATE :
UNE STAR A SURESNES

Dominique Valera, la légende
frangaise des sports de combat
(plusieurs fois champion de France
et d’Europe de karaté, pionnier du

full contact) a participé a un stage
de karaté contact avec le club du
karaté bu jutsu suresnois le 21
novembre dernier. Tous les parti-

CHIFFRES
DU TRIMESTRE

99

C’est le nombre
de titres de champion
remportés par les sportifs

suresnois pour la saison
2009/2010

cipants ont été. .. frappés par la
science de cet ancien champion.

NIHON TAI JITSU : UART
DES SAMOURAILS

« Notre discipline, explique
Alexis Berjot, le président du
Nihon Tai Jitsu de Suresnes,
utilise des techniques issues
des champs de batailles
regroupées par des samou-
rais et consistent a savoir
se défendre dans n’im-
porte quelle situation ». Son
enseignement propose une
philosophie de vie destinée
a mieux geérer son stress
au quotidien et en situation
de conflit. Grace au forum
des sports et a son site
Internet (www.ntj-club-su-
resnes.fr), les adhérents
sont de plus en plus
nombreux et perpétuent
une tradition nippone

ancestrale.



